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༥༨ ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ སྟེན འབྲེལ ི་དོན་ བཤད་པ་ "༧༥༠༠ ༩༦༦ 
༥༩ སྒོམ་ ལམ་བཤད་པ་་་ "༡༡༡༡༡༠༧༡༡༠༠༠༡༧༧༡༠༧༧"༩༢ 
༦༠ དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེ ལེན་ཚུལ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་་”*་༡ ༠༠ 
༦༡ རེ ས་ སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་ ཚུལ་ལ་གདམས་པ་་”“**"*༡༠༣ 
༦༢ གང་གི་ལམ་འབ འབྲས ་ཀི་ ཀྱི་དོན དོན་བསྡུས ཏེ གདམས ་པ་"“"""""""""་༡6༥ 
༦༤ འགྱུར་བྱང་་”་་་”"”"”"""༡༠༦ 
༦༥ འགྲེལ་པའི་མཛད་བྱང་-“"༠-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་༡༠༦ 


༦% ངའར་ བྱང་ སྨོན་ཚིག ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༧ ༡6༧ 


༄༅། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧི་ད་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་ 
པའི པའི་སྤྲིང་ ཡིག འཇམ པ་དཔལ་ ་གཞོན་ ནུར གྱུར་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡོན་ ཏུན རང་བཞིན་དགེ་འོས བདག་ གིས་ ་ནི། །བདེ་བར་ 
གཤེགས ་པའི་ གསུང བསྙད་ ལྲས བྱུང་ བའི། །བསོད་ ནམས འདུན 
སྐྲད འཕགས་པའི འི་དབྱངས འདི དི་དག །ཅུང་༔ ཟད་ཅིག་བསྡེབས ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསན་པའི་ རིགས། །རི་ལྟར་ བདེ་ གཤེགས སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ 
ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་ པ ཅི་འྤའང ་རུང་ སྟེ་མཁས་ཿ པས ་མཆོད། །དེ ྒ 
བཞིན་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་ངན་ཡང་། །དམ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན 
སྤད་སྨད་མི་བགྱི། །ཐུབ་པ་ཆེནབོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སུ ་ར། སུ་ལྟ་ཡང་ ཆུད་མོད་ཀྱི། །རྡོ་ཐལ་ལས ་བགྱིས་དགུང་ ཟླའི་ 
འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས། །རྒྱལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ ཆོས ་དང་དགེ་འདུན་ དང་། །གཏོང་ང དང་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་ དྲན་པ་ དྲུག ། །རབ་ ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི། ། 
ཡོན་ ཏན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ སུ་དྲན་པར་ བགྱི། །དགེ ་བའི་ལས་ལམ་ 
བྱ པོ་ལུས་དང་ནི། །ངག་ དང་ ཡིད་ ཀྱིས་ རྟག ཏུ་བསྟེན་ བགྱི་ 
ཞིང་། །ཆང་རྣམས་ ལས་ ལྡོག་ དེ་བཞིན་ དགེ་ ་བ་ཡི། །འཚོ་བ་ ལ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 2 
ཡང་ མངོན་ པར་ དགྱེས་ པར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ གཡོ་བ་སྙིང་པོ་ 
མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཐེ བཀྲནདང ་བཤེས་རྣམས་ལ། ། 
སྦྱིན པ་ཚུལ་ བཞིན་ བསྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ། །སྨྱིན་ ལས་གཞན་པའི་ 
གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་མ ཉམས་མོད་མི་ 
དམའ། །མ འདྲེས ་མ། སྦྲགས པ་དག བསྟེན་པར་ མཛོད། །ཁྲིམས་ 
ནི་རྒྱུ་དང་མི རྒྱུའི་ས་ ་བཞིན་དུ། ། ། །ཡོན་ ཏན་ ཀུན་གྱི་གཞི་ རྟེན་ལགས་ 
པར་ གསུངས། སྤྱིན དང་ ཆུལ ཁྲིམས ་བཟོད ་བརྩོན་ བསམ གཏན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཤཾས་རབ་གཞལ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་ 
རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ ་རོལ ཿཕྱིན་པ རྒྱལ ་བའི འི་དབང་ 
པོར་མཛོད། །གང་ལ་ ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ ་ཡི། །རིགས་ང དེ་ 
ཚངས་བཅས སློབ ་དཔོན་ བཅས་པའང་ལགས། །དེ་ད དག་ལ ་མཆོད་ 
གྲགས་ པར་འགྱུར་བ་ད དང་། །སྐད་མ་ ལ་ཡང་མཐོ་རིས 'འགྱུར་བ་ 
ལགས། །འཚེ་ དང་ཆོམ ་རྐུན་ འཁྲིག་པ ་བརྫུན་ དང་ ནི། །ཆང་དང་ 
དུས་མིན་ཟས་ལ ཆགས་པ་དང་ ་ །མལ་སྙན་ མཐོ་ལ་ དགའ དང་གླུ་ 
དག་དང་། །གར་ དང་ ཕེང་བའི ཁྱད་ པར་རྣམ ་སྤོང་ ཞིང་། །དྲག་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ སུ་བྱེད་པ་ པ་ཡི། །ཡན་ལག་ བརྒྱད་པོ པོ་འདི་ 
དག དང་ལྡན་ན། ] །གས སོ་སྦྱོང་འདོད་སྦྱོད་ལྷ་ལུས་ཿ ཡིད་འོང་བ། ། 
སྐྱེས་ པཾ བུད་མེད་ དག་ལ་སྩོལ་བར་ བགྱིད། །སེར་སྣ་གཡོ སྱ 


རྩ་བ། 
ཆགས་དང་ སྙོམ་ལས་ དང་། མངོན་ པའི་ང 'ང་རྒྱལ་འདོད་ ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་དང་། །རིགས་ དང་གཟུགས་ དང་ཐོས་ ་པ་ལང་ཚོ་དང་ ། ། 
_ དབང་ཐང་ ཆེ་བས 'རྒྱགས་ པ་དྲག་ བཞིན་ གཟིགས། །བག་ ཡོད་ 
བདུད་ རྩིའི་ གནས་ ཏེ བག ་མེད་ ད་པ། འཆི་བ ་བའི འི་གནས ་སུ་ཐུབ་པས་ 
བཀའ་བསྩལ ཏེ། །དེ་ བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ དགེ ཆོས ཡྤེལ སྤད་དུ། ། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་ 
བག མེད་ གྱར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག ་དང་ལྡན་པར་ རྭ་གྱུར་དེ དེ་ཡང་། ། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ ལྟབུརརྣམ་མཛེས ཏེ། ། །དགའ་བོ བ་སོར་ བར་མཐོང 
ལྡན བདེ་བྱེད་ བཞིན། །འདི་ ལྟར་བ: བཟོད་ མཆུངས་ ད་ཀུའ་ ཐུབ་མ་ 
མཆིས་ པས། | །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་ ཁྲོ ་བའི་གོ གོ་སྐབས་ དབྱེ་མི་ བགྱི། །ཁྲོ་ བ་ 
སྤངས་པས ཕྱི ་མི་ལྗོག་པ ཉིད། །འཐོབ ་པར་འགྱུར་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་གྱིས བཞེས། །བདག་ ནི་འདིས ས་སྤྱོས་འདིས་བཏགས་ཕམ་ ྦ 
པར་བྱས། །འདི་ཡིས་བཿ བདག་གི ནོར་ཕྲོགས ་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །འཁོན་ 
ཏུ་འཛིན་པས འཁྲུག་ ལོང་རྣམས ་བསྐེད་ དྲེ །འཁོན ཁོན་འཛིན་ རྣམ་ 
སྤངས བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས ལོག། སེམས་ནི་ཆུ དང་ས་དང་རྡོ་བ་ 
ལ། །རི་ མོར་བྲིས་པ་ པ་པ་དེ་ འདྲར་ (རིག་ཿ ་པར་ ར་བགྱི། །དེའི ་ནང་ཉེན་ 
མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི ་ནི། ། མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་འ ལ་ཐ་མ་ 
ལགས། རྒྱལ་བས་སྙིང་ ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་། །ལོག ་པར་ 
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སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། ། །སྦྲང་རྩི་མེ་ཏོཿ ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་ དེ་ ལས་ཐ་མ་སྤང་། །སྣང་ནས་སྣང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས། མུན་ པའི ་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་ 
མཐར་ཐུག། མུན་ནས སྣང བའི མཐུར་ཇུ། གང་ ཟག་ནི། །བཞི སྟེ 
དེ་དག རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དང་པོར་ མཛོད། །མི ནི་ཨ མའི་འབྲས ས་བཞིན་མ་ 
སྨིན་ལ། །སྨིན་པ་ཏ དང་འདྲ་སྨིན་ ལ་མ་ སྨིན་འདྲ། །མ སྨིན་མ་ སྨིན་ 
པར་སྣང་སྨིན་ལ་ ནི། །སྨིན་ པར་ སྣང་ཞ ཞེས་བརྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་ 
མཛོད། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་༔ མཐོང་ ན་ཡང་། །ན་ ཚོད་ མཐུན་ 
པར་མ་ དང་བུ བ་མོ མོ་དང་ ། །སྲིང་ མོའི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད་ བརྱི་ ཆགས་ 
སྱུར་ ན། །མཾ མི་གཙང་ཉི ཉད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་ བགྱི། །གཡ་ ཡོ་བའི་ 
སེམས་ ནི་ཐོས་ཿ ་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། །གཏེར་ བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་ 
བར་བསྲུང་བགྱིསྟེ། །གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དགྲ་བོ་དང་། ། 
མེ བཞིན་ འདོད་ པའི བདེ་ ལ་ཡིད་ འབྱུང་ མཛོད། །འདོད་ པཾ རྣམས ་ནི་ 
ཕུང་ཁྲོལ བསྐྱེད་པ ཧཱེ། ། །རྒྱལ་བའི་ དབང་ པོས ཀིམ་ཿ ་པའི་ 'འབྲས་ 
འདྲར་ གྲཿ ངས། །དེ་ དབ སྤང་ ང་བགྱི་དེ་ ཡི་ ལྕགས་ སྤྲོག ་གིས། ། 
འཁོར་བའ འི་བཙོན་ རར་འཇིག་ །རྟེན ་འདི་ དག་ བཅིང་ ད །གང་ དག་ 
དབང་པོ པོ་དྲུག་ཡུ ་ཡུལ རྣམས ་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ ་མི་ ་བརྟན་ གཡོ་དང་གང་ 
དག་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས། ། 


5 རྩ་བ། 
མཁས རྣམས དང་ པ་ པོ་དཔའ་༢ རབ་ལགས་པར འཚལ། །བུད་ མེད་ 
གཞོན་ ནུའི་ལུ ལས ་ནི་ ལོགས་ཤིག་ ཏུ། དྲི ང་བ་དང་སྒེ སྒོ་དགུ་དོད་པ་ 
དང་། །མ མི་གཙང་ ཀུན་ སྣོད་ འདྲ་བ་དགང་དཀའ་བ། །པགས་པས་ 
གཡོགས་པ་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་ 
སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་ 
བར་མི འགྱུར་ དེ་ དང་འདྲ་བར ་ནི། །འདོད་ པ་ རྣམས་ ལ་ ཆགས་ 
པའང་ མཁྱེན་ པར་ མཛོད། །དོན་ དམ་ གཟིགས་ ་པར་བརྱི་ སྤད་ དངོས་ 
རྣམས་ལ། །ཆུལ ་བཞིན་ ཡིད་ ལཾ བགྱིད་པ་ ད་ དེ་གོམས ་མཛོད། །དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཿ ་ཡི། །ཆོས་ གཞན་འགའ་ ཡང་མཆིས་ 
པ་མ་ལགས་ སོ། །སྐྱེས་ ་བྲ བུ་རིགས ་གཟུགས ་ཐོས་ དང་ལྡན་ རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཤེས ་རབ་ ཆུལ་ ཁྲིམས་ བྲལ་བ །བཀུར་ མ་ལགས། །དེ་ ལྟས་ 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལྡན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ 
ཡང་མཆོད། །འཇིག་ ཏེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བད་ 
དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན 
ཆོས་ བརྒྱད་ ད་པོ། །བདག་ ་གི་ ་ཡིད་ཡུ ཡལ་ མིན་ པར་ མགཾ གོ་སྐོམས་ 
མཛོད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་བྲམ་ཐེ་དགེ སློང་ལྷ་ དང་ ནི། །མགྲོན་ དང་ ཡབ་ 
ཡུམ་དག་དང་ བཙུན་མོ དང་། ། །འཁོར་ གྱི་སླད དུའང་ སག ་པམ སི་བྱ་གིི་ 
སྟེ། །དམུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །སྔིག་པའི་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 6 
ལས ས་རྣམས་སྤྱད་ པཾ ་འགའ་ ཡང་ ནི། ། །དེ་ དེ་ཡི་མོད་ ལ་མཚོན་ བཞིན་མི་ 
གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བྲ བུ་གང་ ལགས མངོན་ པར་ འགྱུར། ། ། །དད་དང ཚུལ །བྲིམས་ 
ཐོས་དང་ གཏོང་བ་དང་། །དྲི་མེད་ ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ ཡོད་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་ གཞན་ 
ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ 
ལྟ་བ དང་། །ལེ་ལོ ལོ་སཾག ་པའི་གྲོགས་ལ ་བསྟེན་པ་ དང་། །ཆང དང་ ྦ 
མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དྲུག་སྤོངས། །ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་ 
མཆོག་ལགས་ པར་ལྟ་མིའི སྙོན པས གསུངས། ། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་ 
མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག འབྱོར་པ་ 
ལགས། །དེས ་པ་བདོག མང་ཇི་ལྟར་ སྡུག ་བསྔལ་བ། ། འདོད་པ་ 
ཆུང་རྣམསདེ་ལྟ་་ལགས་ཏེ། ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ མགལ སྙེད 
༈ །དེ་ལས་བྱུ། ་བང་བའི་ སྒུག བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ། །རང་བཞིན་དགྲར་ 
འབེལ་གཤེད པ་ལྟ་བུ ང་། །ཁྱིམ ཐབ་བརྙས་བགྱིད་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ 
དང་། །ཆུང་ངུའང་རྐུ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི། ། ། །ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་རྣམ་པར སྤོངས། །སྲིང་ མེ མོ་ལཱ་བུ བུར་རྗེས་མཐུན་ གང་ ཡིན་ 
དང་། །མཛའ་མོ་ ་བཞིན ་དུ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་ དང་། །མ ་བཞིན ་ཕན་ 


7 རྩ་བ། 
པར་འདོད་དང་བྲན་མོ་བཞིན། །དབང་སྒྱར་གང་ཡིན་རེགས་ཀྱི་ལྷ་ 
བཞིན་བཀུར། །ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བེར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་ 
སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་ 
འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་ 
དང་། །མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་ 
དུ་མནོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་ 
སྙོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོམ་མཛོད་ཅིག །གོང་མ་བརྙེས་པར་མ་ ྦ 
འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ། འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་ 
པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་ 
མཉམ་ཐབ། །རྟག་དང་མངན་པར་ཞན་དང་གཉན་པ་མད། །ཡན་ 
ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་ དགེ་རྣམ་ལྔ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ ད །དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ལན་ཚྭ་སྲང་ 
འགས་ཆུ་ནི་ཉྭུང་ངུ་ཞིག །རོ་བསྒྱུར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒཱའི་ཀླུང་མིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི ཆུང་ངུ་ཡང་། །དགེ བའི་རྩ་བ་ 
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ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་ ང་བྱགྱི། །རྒད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་ 
རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་པོ་འདི་ དག ་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི འི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། ། 
ཏིང འཛིན་ཤེས་ རབ་ཆོས་ མཆོག ་ལྔ་ཉིད་ དྲེ། །འདི་ ལ་མངོན་ བརྩོན་ 
མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། སྟོབས ་དབང་ ཞེས བརྱི་ རྩེ་མོར གྱུར་ 
པའང་ ལགས། །ན་རྒ་འཆི ྲུག་ཿ ་བྲལ དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་ནི་ 
བདག གིར་ ་བྱས་ ལས་མ་འདས དས་ཞེས། །དེ་ལྟར་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སེམས་པ་ནི། དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར། ། ། །གལ་ 
ཏེ་མཐོ་རིས ་ཐར་ པ་མངོན་བཞེད་ ན། །ཡང་ དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཛོད། །གང་ ཟག་ལོག ་པར་ ལྟ་བས་འ ལེགས སྤྱད་ ཀུང་། ། ཐམས་ 
ཅདྷ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ 
ཞིང་། །མི རྟག ་བདག་མེད་མི་ མི་གཙང་རིག་པར་བྱསི། །དྲན་ པ་ཉེ་ 
བར་མ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་ 
བ། །གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་ 
དང་ལྡན་མན་གཟུགས ལ་བདག་གནས་མན། །བདག་ལ་གཟུགས་ 
མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་ 
བགྱི། །ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན། །རང་ 
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བཞིན་ལས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན། །དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ 
ཅན་མིན་ཏེ། །མི་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། 
གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཐར་པ་ 
བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། ། གཞན་རྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ 
ཡང་མ་མཆིས་པས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསླབ་པར་བརགྱི། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ནི། །གསུམ་ 
པོ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་ 
དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ ། །དྲན་པ་ 
ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་གྱུར། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་ 
བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྡུབ་ 
དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་ 
དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ 
ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་ 
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དེངས་མུགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་ 
བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ། །སྒྱུབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་ 
མེདདེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །མི་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ནི་དབྱུང་བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ 
ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་ 
སློད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ 
ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་ ཤགས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ནི། ། 
གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་ 
བླུན་པ་ལགས། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ད 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་བརགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
མངའ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ད 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་བསྟེན་བརྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ ྦ 


` ཙཅག་ 
 ཐོབ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཉིད་ 
དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ 
 འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀླར་སྐྱེ་དུང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ 
ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། སྐྱེབ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
པ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁམ་པ་རྙད་ནས་ན། །སྐྱ་བ་བཟླག་ པའི་སླད་ 
དུ་འབད་པར་མཛོད། །དེས་པ་འདོད་པས་ཕོཿ ངས་དང་འཆི་བ་ 
འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་གསན་ ྦ 
པར་མཛོད། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ 
དག་བཤེས་ཉད་དང་། །བཟླག་པ་ཉད་དུ་མཆ་བས་ད་སྨད་དུ། ། 
འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ 
བས་ལྷག་པ་ཡི ད །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐེ་བོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་ 
འཚལ་ལོ། །རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་ 
མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་ 
གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །བརྒྱ་ 
བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ 
ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
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འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་ 
རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རཾང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་ 
བར་འཐག་གཅོད་དབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པ་ ་ིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་ 
བཟོད་པ། ། ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་ 
མི་མུར་རོ་མུགས་རྒྱུབ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བརྱིད་ 
འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་ 
པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ 
ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་ 
འགྱར། །དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་ 
གྱི་པདྨ་ལྷན་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
པར། །ཚ་སྒོ་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་ 
འདོདབདེཤིནཏུ་ཆནཔོ་དང་། །ཚངསཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བཐོབ་ 
ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི ། །སྡག་བསྔལ་ 
ན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ 
ཀྱི །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ 
ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་ 
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གསུམ་མར་མེའི་སྣང་ བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པུ་ཉི ཉི་མ་ཟླ་བ བས་ 
རི མི་བརྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་ དུ་འཇུག་འཿ ་འཚལ་ལོ། ། 
སེམས་ཅན་ཉེས་པར ་སྤྱད་པ སྤྱོད་ རྣམས་ལ། །ཡང་ སོས་ཐིག་ནག་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི། །དམྱལ་བ རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག བསྔལ་འགྱུར། ། །ཁ་ཅིག་ ྒ 
ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་བྱེ་ 
མར་རློག །ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་ 
བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤོག །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་ 
པ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད། །ཁ་ཅིག་ 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚར་མ་། ་ཅན་ལ ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུད 
པར་ བགྱིད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་ བ་ལྡན་པའི འིཁྱི། །གཏུམ་པོས་ 
དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་ དུ་བསྒྲིངས། ། །དབང་མེད་གཞན་དག་ 
ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་ ྔ 
འཐོག ག །ཁ་ཅིག་སྲིན་བུ་ བ་སྦུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། །ཤ་སྦྲང་སྦྲང་མ་ 
ནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དག །རེག་ན་མི་བཟད་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པས། ། 
ཟ་བར་བྱིད་ཅིང་འྲབ ཀེ་ལྡོག་སྨྲི་སྔགས་འདོན། །ཁ་ཅིག་མདག་མེ་ 
.འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། = པར་ རབ་བསྲེགས །ཁ་ཡང་ 
ྦ བགྲད། །ཁ ་ཅིག་ ལྕགས་ལས་བྱས ་པའི་ཐངས ཆེན་ དུ། སྤྱིའུ་ 
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ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེ ང་བཞིན་དུ་འཚེད། །སྡིག་ཅན་དབུགས་ 
དབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །དུས་ཀྱིས་ བར་དུ་ཆོད་རྣམས་ 
དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། ། 
མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་ 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་ 
བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བ སྐེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་ 
པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སློས་ཅེ འཚལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་སྲེད་ཟད་པའི། །བདེ་བའི་བདག་པོར་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ 
ནི་དམྱལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ 
ཡ་སིཐོད་དོ་ དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་ 
པ། དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། མི་དགེའི་འབྲས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས 
གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་ 


15 རྩ་བ། 
དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་ 
འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ 
མི བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ 
པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་ 
པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་ཧྭ་ 
བཀོལ། །ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ 
ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བ ེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་བསྟེན་ 
གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཐད་ 
ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །བ་ཅིག་ 
_ བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་ 
འབར་བའི་ཁ་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །སྨད་རིགས་འགས་ནི་རྣག་དང་ 
ཕྱི་ས་དང་། །བྲག་སོགས་ མི་གཙང་བ ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་ 
གདང་དུ་འཚོག་ཅིངམགྲིན་པ་ནས། །ལླ་བབྱར་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བའང་ 


ཚལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་ 


བཤེས་སྤྲིང་། _ 16 ྦ 
དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། ། 
བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནེ། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
གང་ལགས་པ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ། །སེར་སྣ་ 
འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །མཐོ་རིས་ན་ 
ཡངབདེ་ཆན་དེ་དག་གི །འཆིའཕོའི་སྡུགབསྔལཉིདནི་དེ་བས 
ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་ 
ཐོ་རིསསྨད་དུ་སྲེདམ་བགྱ།།ལུསཀ་དག་མི་སྡུགའགྱུརབ 
ཆགས་དང་ལུས་ལས་སྔོན་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་ 
བརྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་བགྱིད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་ 
གནས་པའི ་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དག །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ལྷ་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་ 
འགའ་མད་ན། །ད་ནས་དབང་མད་དུད་འགྲ་ཡ་དྭགས་དང་། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་དག་ 


17 ཙག ་ 
ནའང་རང་བཞིན་གྱིས ་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ ཡིད་ཀྱི་ སྡུག་ ; 
བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡ། །སྒྲབ་པས་བདན་ 
པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །འཁོ༢ ར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་ 
དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་ 
པོམ་ལགས་གྱི་བ་ ནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་ 
མཛོད། །མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་ 
བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་ 
འཚལ་ཏེ། །འདི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། རམྨྱ་ངན་འདས་ 
ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །བཏང་སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །ྱ་ངན་ 
འདས་ཐོབ་བྱགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས། །ཤེས་རབ་མེད་པར་ 
བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་ 
རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། རྒྱ་མཚོ་ 
གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རབ་གསུངས་གང་དག་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 18 
ལགས། །དེ དག་རྣམས་ལ བསམ་པར ་མི་བགྱི་སྟེ། །དེ ་ཡིས་ བླ་ནི་ 


༡ ༢ ^ 


ཞི་བར བགྱིད་མ་ལགས། །མ ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་ དེ་ལས ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་དེ་ ལས་མིང་ དང་གཟུགས ་རབ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་སྟེ་ དེ་ལས་ནི། ། །རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་ ་པས་ 
གསུངས། །རེག་པ་ལས་ ནི་ཚོར་ བ་ཀུན འབྱུང་། ་པཱེ། ། །ཚོར་བའི་ གཞི་ 
ལས་སྲེད་པ འབྱུང་ ་བར་ འགྱུར། ། །སྲེད་ ལས་ལེན་པ་ སྐྱི་བར་ཿ འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །དེ་ལས སྲིད་པ ་སྲིད་ལས སྐྱེ་བ ལགས། ། །སྐེ་བ་ཡོད་ཿ ཡོད་ན་མྱ་ 
མནོན རྒ་དང་། །འདོད་ པས 'ཕོངས་དང་ འཆི་བས འཇིགས ་སོགས་ 

གྱ། །སྔག་བསྔལ ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་འགགས་ 
བས་འདི 'ཀུན་འགག་ པར་ འགྱུར། ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་འ འདི་ 
རྒྱལ་བ་ ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་ 
འདི་ི དི་ནི་ཡང་ད དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེཿ ་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་ 
མཆོག ་མཐོང་། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་ ་། །དྲན་ 
དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་། །ཡང་དག་ཉོག་ཉིད་ 
ལམ་ གྱི་ཡན་ ལག ་བརྒྱད། །འདི་ ནི་ ཞི ་བར་ བྱི སླད་ བསྒོམ་ ་པར་ 
བགྱི། སྐྱེ་འདི རུག བསྔལ་སྲིད་པ་ ཞེས བགྱི་བ། དེ་ནི ་དེ་ཡི་ཀུན་ 

ང་ རྒྱ་ཆེན་ ཏེ། །འདཾ་ དི་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ ཏེ ལམ། ། 
འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག ་དེ་བརྒྱད་ལགས། །དེ་ལྟར་ 


19 རྩ་བ། 
འཕགས་པའི་ བདེན་ པ་བཞི་པོ་དག །མཐོང་བར་བགྱི་སླད་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པར་བགྱི། །པང་ན་དཔལ་གནས ཁྱིམ་ང ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ་ྭ །ཤིས པས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས ་བརྒལ གྱི། ། གང་དག་ 
ཆོས ་མངོན་བ བགྱིས་ ་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་། །གནམ་ ནས་བབས་པ་མ་ 
ལགས་ ལ་ ལོ་ཏོག ་བཞིན། །ས་ རུམ ནས་འཐོན་མ་ ལགས་ དེ་དག་ 
སྔོན། །ཉོན་ མོངས་ པ་རག་ ལས་ས་སོའི སོའི་སྐྱེ་བོ་བས། །བསྙེངས་། དང་ 
བྲལ ་བ་མང་ དུ་གསོལ་ཅི་° ཅི་འཚལ། །ཕན་པའ འི་གདམས་ ངག་ དོན་ ཕོ་ 
འདི་ ལགས་ ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་ བཅོམ ་ལྡན་ 
གྱིས། །སེམས ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་ པར ་གསུངས། །ཁྱོད་ལ་ དེ་ 
སྐད་ གདམས་པ་ གང་འ ལགས་དེ། །བས་ང ་པར་ དགེ་སློང་ ་སློང་ གིས ཀྱང་ 
བགྱི་བར་ དཀའ། ། འདི་ལས་གང་ཞིག་ སྤྱོད་པའི འི་ངོ་བོ་དེའི། །ཡོན་ 
ཏན་བསྙེན་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་ 
རང་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱིས་ ལེགས་པ༢ ་པར་ སྤྱད་པ་ རྣམ ་གསུམ་ ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ ་བགྱི་སླད་ཡོངས བསྔོས ནས། །དེ་ ནས་ཿ དགེ་ 
བའི འི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོཿ ཁྱོད། ། ། །སྐྱེ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལྦ་མི་ ཡི། ། 
འཇིག་ རྟན ཀུན་གྱི་རྣལ་འ འབྱོར དབང་ མཛད་ ནས། །འཕགས་པ པ་སྤྱན 
རས ་གཟིགས་ དབང་སྤྱོད་པ་ ཡིས། སྐྱེ་བོ བོ་ཉམ་ཐག ་མང་པོ་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །འཁྲུངས་ནས་ན་རྒ ་འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་ རྣམས། ། 


བཤེས་སྤྲིང་། 20 

བསལ་ཏེ སངས་རྒྱས་ཞིང་ ང་དུ་བཅོམ་ལ “་ལྡན་འདས། །འད་ དཔག ་མེད་ 
དང་འདྲ་བར ་འཇིག་ རྟེན་གྱི།  །མགོན་པོ པོ་སྐུ་ཚེ་ དཔག་ཏུ མེད་པར་ 
མཛོད། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ ཁྲིམས གཏོང་ འབྱུང་གྲགས ་ཆེན་དྲི་མ་ 
མེད། །ལྷུ་ཡུལ་ནམ་མ ་མཁའ་དང་ ནི་ས་སྟེང་ རྒྱས་མཛད་ ནས། །སུ་ལ་ 
མི་དང་མཐོ ཐོ་རིས ་ལ ནིན་ཆུང་མ: མཆོག །བདེ་ དགས དགའ ་བ་ངེས་ 
པར་རབ་ ཏུ ་ཞཾ ཞི་མཛད་ དེ། །ཉོན་མེ ་མོངས་ ཉམ་༔ ་ཐག ་སེམས་ཅ་ སྐྱེ 
དང་། །འཆ ་བ་ཞཾ ཞི་མཛད་རྒྱལ་ བའི དབང་པ པོ་ཉིད་ བརྙེས་ ་ནས། ད 
འཇིག་ རྟེན་ལས འདས མིང་ཙམ པ་ཞི ལ་མི་ བསྙེངས་ པ། མ་བ མི་བགྲེས་ 
ནོངས ་པ་མི་མངའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་ མཛོད། །བཤེས ་པའི་ སྤིང་ 
ཡིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛའ་བོ་ཌུ བྱོ་རྒལ་ པོ་བདེ་སྤྱོད་ 
ལ་བསྐུར་པ རྫོགས་སོ།། །རྒྱགར་ གྱི་མཁན་པོ པོ་སརྦ སརྒ་ཛྙཱ་དེ་ཝ སྟེ 
ཐམས ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ ཆེན་པོ བན་དྷ 
བ་དཔལ བརྩེགས་ཀྱིས་བསྟན' ་པ་སྔ་དར་ གྱི་དུས ་ས སུ་བསྒྱུར་ ཅིང་ ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 





21 འགྲེལ་པ། 
༄༅། །བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྭསྟི ། མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཀུན་ 
རྨོངས་མུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་པ། བླ་མ་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ 
སྐྱོངས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ད ངས་པའི་དོན། །ཇི་ 
བཞིན་འགྲེལ་མཁས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུའི། །ལེགས་ 
བཤད་བཤེས་སྤྲིང་མཆནའགྲེལ་པད་དཀར་ཕྲེང་། །བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་སྤེལ་འདི་དགའ་བས་ལོངས།། ྒ 
དེ་ཡང་འབགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་བའི་བཤེས་བའི་ 
སྤྲང་ཡིག་འདི་ཉིད་འཆད་བ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ཕྱག 
གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྲིད་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་ 
པའི་སྤྲིང་ཡིག ྦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྲིད་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། 
བཤེས་པའི་སྟེ་མཛའ་བོ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་དངོས་སུམ་ ྦ 
ཕྲད་པར་སྤྲིང་བས་ན་སྤྲིང་ཡིག་གོ །གཉིས་བ་ནི། 


བཤེས་སྤྲིང་། 22 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པའི་ཟླག་རྔ་ཀཱན་དང་བྲལ་བས་འཇམ་ཞིང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པས་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙཱབས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་ 
བ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 
ཐམར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བརྩམ་ 
བར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་བར་བསྐུལ་བ། ཐངས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་རིགས་པར་གདམས་བ་གཉིས། དང་པེ་ནི། 

ཡཾན་ཏན་རང་བཞན་དག་འས་བདག་གས་ན།། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྙད་ལས་བྱུང་བའི།། ཁད 
_ བསོད་ནམས་འདུན་སྐད་འཕགས་པའི་དབུངས་འདི་དག། 

ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་འོས་པ་ཞེས་བོས་ནས་གཞུང་མཛད་ 
པ པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བདག་གིས ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་བསྙད་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ 
ཆེ་ ས་ལས་བྱང་བའི་དོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསོད་ནམས་ལ་འདུན་ 
ྦ པའི་སླད་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་འཕགས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་ 


23 འགྲེལ་པ། 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག ཅུང་ཐད་ཅིག་བསྡེབས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་ 
པའི་ འི་རིགས་སོ། ་སོ། ། །ཕྱི་མ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁེངས་བ་སྒྲུང་བ་དང། 
དོན་གྱིསྒོ་ནས་༩ པ། དང་པོ་ནི། 

ཇི་ལྟར་ བདེ་ གཤེག སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ ལས་ཀྱང་ །། 

བགྱིས ་པ་ཅི འདྲའང་ རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད།། 

དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་ངན་ཡང་།། 

དམ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་མི་བགྱི།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། པེཇི་ལརབདེགཤེགས་ཀི་ུ་གཟགསརྱ་དམནཔ 
ཤིང་ལས་ཀྱང་། བགྱིས་པ་རྣམ་པ་སྒྲོས་གཙང་མིན་ཅི་འདྲའང་རུང་ ྒ 
སྟེ་མཁས་པས་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྙན་ངག་ 
འདི་ཚིག །གི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཿ ངན་ན་ཡང་། ཟབ་མོའི་ མོའི་དམ་ཆོས་བརྗོད་ 
པ་ལ ་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་པར་མི་བགྱི་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས ་གདམས་ 
པའོ། ། ྦ 

ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི།། 

རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི།། 

ཆེས ་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས།། ྦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ངང་གིས་བསྔམས་པའི་ཐུབ་པ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 24 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དག་བ་སྙན་དགུ་སྟེ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་དོན། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་སྟེ་སྔར་ནས་ཆུད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་རྡོ་ཐལ་ལས་ 
བགྱིས་པའི་དཀར་རྩི་སོགས་ལ་རྐྱེན་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། སྔར་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་དེ་བགྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལགས་སོ། །གཉིས་བ་གཞུང་དོན་ལ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དད 


རྒྱས་བར་བཤད་བའོ། །དང་ 
རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།། 
རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ད་དག་ས་ས་ཡ།། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི།། ྦ 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷ་ 
རྗེསསུ་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བཀའ་སྱལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་ 
ཡི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་བདེན་གཉིས་མ་ 


25 འགྲེལ་པ། 

ནོར ་བ། དགེ་འདུན་རིག་གྲོལ་གཉིས 'ལྡན། གཏོང་བ་འབྱོར་པ་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཞི། ལྷ་ནི་རང་གི་དཔང་ཕོའམ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བརྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྷ་རྗེས་དྲན། གཏོང་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་གསུམ། དང་པོ། 

དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི།། 
_ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བགྱི་ཞིང་།། 
` ཆང་རྣམས་ལས་ལྡོག་དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཡི།། 

འཚོ་ཿ: བ་ལ་ཡང་མངོན་ པར་དགེས་པར ་མཛོད།། 
ཅེས་སློ སྨོས་ ས་ཏེ། ད དགེ་བའི་ ལས ༈་བདུན ་དང་ ང་ལམ་གསུམ་སྟེ ་བྱད་པོ་ཡང་ 
ནིལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་གསུམ་དང་ 
ནི། ངག་གིས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྤོང་བ་སྟེ་བཞི་དང་ 
ཡིད་ ཀྱིས་བརྣབ་སེམས པ་གནོད་ སེམས་ལོག་ལྟ་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ལ་ རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བགྱི་ཞིང་ ཾ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ྦ 
བ་མིན་ཡང་དབང་པོའི་ མཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཆང་གི་བྱི་བྲག་ 


རྣམས་ ལས་ལྡོག་པར་མཛད་པ་ དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་བག་མེད་ཀྱིརྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཡི། །འཚོ་བ་ལ་ཡང་ 
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མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིགདེས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་ཡི་ 
གནས་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས།། 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲིན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ།། 
སཱིཾན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་བརྱི་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
མྩིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པས་གཡོ་བ་ཡིད་བརྟན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་མེ ་ཅིང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམ་མི་ཤེས་པར་མཁྱེན་ནས། 
ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་བཀྲེན་ 
པ་སོགས་དང་ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་རྣམས་ལ། མ་དག་པའི་ 
སྦྱིན་པ་སྤངས་ཏེ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་དག་པའི་ སཱིཾན་པ་ཚུལ་ 
བཞིནདབུ་སུལ་བར་བཀྱའ། །དའིདགོསཔ་ནིའཇིགརེན་པ་རོལ 
ཏུ། སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 
།སཧུམ་བ། - 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ།། 
མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ིམསཧ་ྱདམི་ྒའསབཞིནདུ། 
` ཡན་ཏན་ཀུན་གྱ་གཞ་རྟན་ལགས་པར་གསུངས།། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ འལ འཆལ་ཁྲིམས་ སྭ་ཀྱི་སྐྱོན་ དང་ 
བྲལ་བས་མ་ཉམས་པ་དང་འཆལ །ཁྲིམས་ཀྱི་གཉན་པོར་གྱུར་ པའི་ 
ཡན་ལག་རྫོགས པས་མོད་ མི་དམའ་སྭེ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས ་པའམ་རྒྱ་ 
ཆེ བ་དང་། འབྲས་བུ་ཞི་བར ར་གཞོལ ་བའམ་འཇིག་ རེན་ པའི་ལམ་ 
དང་མ་འ འདྲེས་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས ཀྱ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི འི་ཀུན་སློང་ 
ངན་ པ་སོགས ཀྱིས་མ་སྦགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་ དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ 
བ་མི་སོགས་དང་མི་ བ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི 
གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཏེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ་སོ། ། 
ངོ་བོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ེདག་གིདོན་ཉམས་སུ་ 

པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
འདི་དགྱ་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛོད།། ཁད 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས ་སྱིན་པ་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས དང་ 
བཟོད་པ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་དང་ བསམ་གཏན་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
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རབ བ་རྣམས རྒྱ་ཆ བ ་གཞལ་ དུ་མེད་པ དང ་འཁོར་ གསུམ་ དུ་མི་ རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ སྟེ།འ འདི་ དག རང་རྒྱུད་ 
དུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ལ་སྲིད་པའི་ཟྫ རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཕ་རོལ་ ྲ་ཕིན་པྱ་ཆུལ་ ྦ 
བའི་ འི་དབང་ ཕོར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
བཟོད་བ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དྲུག་ལས། 
དང་བོ་ནི། 
གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ཡི །། 
རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས།། 
དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་འགྱུར་བ་ལགས།། 
ཞེསསྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
པའི། རིགས་དེ་ཚངས་པ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའང་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ལགས་པས།: དེ་དག་ལ་མཆོད་པས་ཚེ་འདིར་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ 
གཟོ་ སོགས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་གྲགས་ པར ང་འགྱུར་ བ་དང་། སྐད་མ་ 
སྟེ ཧེ ་བ་གཞན་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་སུ ཡུ་སྐྱེ་བར་ ་འགྱུར་བ་ལགས། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་བ། མཐུན་བྱོགས་བག་ཡོད་བསྒྲུབ་བ། བག་ཡོད་བའི་བན་ 
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ཡོན་དཔེས་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཚེ་ དང་ཆམ་རྐུ འཁྲིག་པ ་བརྫུན་ དང་ནི།། 
ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་ ད། 
མལ་སྙན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་།། 
གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་སྤོང་ཞིང་།། 
དྲགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ ་ཡི།། 
ཡན་ ན་ལབ བརྒྱད་པོ་ པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན།། 
གསོ་: སྦྱོང་འདོད་ སྤྱོད་ལྷ་ལུ་ ་ལུས་ཡིད་འོང་ ང་བ།། 
སྐྱིས་ང པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་ བགྱིད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ལ་འཚེབ་སྭེ་རྒྱ་མིང་གིས་སྨྲོས་པ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཏེ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྟེ་ལོག་གཡེམ་ 
དང་བརྫུན སྤང་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི དང་ ནི། བག་ 
ཡོད་ཀྱི་ ་ཡན་ ལག་ ་ཆང་ སྤང་བ བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ནི་དུས་མིན་པར་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐ་བ་དང་། 
མལ་སྙན་མཐོ་ལ་དགའ བ་དང་ ངག་གི་གླུ་དག དང་། ལུས་ཀྱི་གར་ 
དང་ཕྲེང་བའི ཁྱད་པར རྭ་རྒྱ དུ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་ ། སྔོན་ 
གྱི་འཕགས་པ་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ རྣམས ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲི ཁིམས་ཇི་ ལྟར་བསྲུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ ་ཡི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག ་དང་ལྡན་ན། 
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གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ལ་དེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཡིད་དུ་ 
འོང་པ དེ། རྟེན་མ ནིང་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱི སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་ 
དག་ལ་སྩོལ་བའམ་ སྦྱིན་པར་བགྱིད་དོ། །གཉས་པ། 

སེར་སྣ་གཡོ ཆགས་དང་སྙོམ་ལས་དང་།། 

མངོན་པའི་ང སྱུ་རགས་ ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་།། 

རིགས་དང་ཐ གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ ལང་ཚོ་ཿ དང་ །། 

དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས།། 
ཞེས་སྨོས ཏེ དངོས་པོ་གཏོང་ མི་འདོད་པའི་སེར་སྣ་རང གི་ཉེས་ པ་ 
བཅབ་པའི འི་གཡོ་ ཡོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཟོབ་སྟོན་པ་ བདག་དང་ལོངས་ 
སྦྱོད དང་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་ འ་དེབ་ལ་ཆས་ ་ང། 'དང བླང་དོར་ 
ཅི་ལའང་མི་འཇུག་པའི་སྙོམ་ལས་དང་། ཡནཏན་་ྱི་ཁད་པར་མི་ 
ལྡན་པ ་ལ་ལྡན་ནོ་སྙམ་པ་མངོན་པའི་ ང་རྒྱལ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡི ད་ 
དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
དང་ ་བྲམ་བྲེ ཟེ་སོགས་རི རིགས་དང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ ཕྱི་ནང་གི་ 
རིགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལང ཚོ་གཞོན་པ་དང་། དབང་ཐང་ 


ངམ་མངའ་ ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་སྟེ་རང་གི ཀི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བསམ་ 


སེཆགས་ཤིང་རྩོམང་བའྱི་ནམ་པ་ཅནདེ་ཉིད་དྲག ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
_ ཤིག གསུམ་བ། 
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བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ ་ཏེ།། 
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ།། 
གུས་པས་ རྟག་ཊ ཏུ་བ ་བག་ད་ དང་བཅས་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་ཆོས་སྒྲོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སྲུང་ 
བའི འི་བག ཡོད་པ ནི་བདུད་ རྩིའི་ འི་གནས ་མི་འཆི་བ་སྟེ་མྱང་འདས་དང་ 
བག་མེད་པ་ནི། འཁོར་བ་འཆི་བའི འི་གནས་སུ སུ་ཐུབ་ང ་པར། བཀའ་སྩལ་ 
ཏི། མདོ་ལས། བག་ ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ ་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ 
ནི་འཆི ་བའི་ ་གནས། །བག་ ཡོད་འཆི་བར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། །བག་མེད་ 
པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། ། ། །ཞེས་སོ། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། དགེ་བ་ལ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་ 
དང་བཅས ་པར་མཇོད་ཅིག བཞི་པ། ྦ 

_ ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར གྱུར ་དེ་ཡང་།། 

བྲ སྲི་བྲབ་ག ར་ནས མཛས་ཏེ། 

དགའ་ བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ ་ལྡན་བཿ བདེ་བྱེད་ བཞིན།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ ཞིག་སྔོན་ ཆད་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ལས། ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ནི། ། དཔེར་ན་ཟླ་ 
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ྦ བ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ཅན་ 
གཅུང་དགའ་བོ་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་བསླུས་པ་ 
གཞན་ལ་གཡེམ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མ་བསད་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིས་གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་སྔ་མ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་དང་བར་མ་ 
བྱང་སེམས་ཐ་མ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ད 
གསུམ་བབཟོད་པ་ལའང བཞི།རྒྱུ་ཁངཁྲོ་གླང་བར་གདམས་བ། 


འབྲས་བུ་འཁོན་འཛིན་སྤང་བ། ཞར་ལ་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ཚིག་རྩུབ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། 


འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བརྱི།། 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད།། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
གཞན་མ་མཆིས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ 
དབྱེ་བར་མི་བགྱི་སྟཾ། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
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ཉིད། འཐོབ་པར འགྱུར་ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས བཞེས་ ་པ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག ་པའི་ གཉའ་ བོར་ ར་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ་སོ། །གཉིས་པ། 
བདག་ ནི་འདིས སྤྱོས་འདིང ་འདིས ་བཏགས་ཕན ་ཕམ་པར་བྱས།། 
འདི་ ཡིས བདབ ་གི་ནོར་ཕྲོགས །ས་གྱུར་ ཏ ཏོ་ཞེས།། 
འཁོན་ ཏུ་འཛིན་པས འབྲུག: ལོང་ རྣམས བསྐྱེད་དེ།། དེ།། 
འཁོན་འཛིན་རྣམ་སྤངས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག། 
ཅེས་སྨོས་ ཏེ། བདག་ནི་ཕ་རོལ་པོ་འདིས་དངོས་སུ་ཚིག་ང ངན་པས་ 
ྦ སྤྱོས ལྐོག་ཏུ' འདིས་ང ་བཏགས་ ཏེ སྐྱོན་གྱིས་ ངན་ ་བྱས་སྙོབས་ ཀྱིས་༩ ཕམ་ 
པར་ བུས སོ། །འདི་ཡིས བདག ་གི ནོར ཕྲོགས་པར་ གྱུར་ ཏོ་ ཏོ་ཞེས། 
སྲར་ གྱི་འཁོན་ ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས ཀྱིས་ལུས ངག་ གི་འཁྲུག་ ལོང་ 
རྣམས སྐྱེད་དེ། ། འཁོན་འཛིན་དེ་རྣམ་ པར་སྤངས ན་སེམས ་ལ་ཟུག་རྔུ་ 
དང་བྲལ་བས །བདེ་བར་ གཉིད་ཀྱིས་ ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་བ། 
སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ།། 
རིམོར་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བཀྱི། 
དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི།། 
མཆོག སྟེ ་ཆེས ས་འདོད་རྣམས་འ ་ལ་བྲ་མ་ 'ལགས།། 
ཞེས ་སྤོས་ ཏེ། འགྲ གོ་བའི་སེམས ཀྱི་ཚུལ་ནི ན་ཆུ་དང་ས་ དང་རྡོ་བ་ ལ། 
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རི་མོར་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་ཁུད་པར་རིག་པརབྱ་འོ།།དའིནང་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ 
སེམས་ལ་དང་པོ་ཆུ་ལ་རི་མོ་ལྟ་བུ་ནི། མཆོག་སྟེ་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མ་སྟེ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ལགས་སོ། །བཞི་བ། 
རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་།། 
ལོག་པར་སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
སྦྲང་རྩི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག། 
ཞེས་སློས་ཏེ། རྒྱལ་བས་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་སྙིང་ལ་འབབ་པ་ 
དང་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་བདེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའམ་མི་ཤེས་པས་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་གྟེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
ཅེས། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལས། ཐ་མ་ནི་སྤང་ 
བར་་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་དང་། བསམ་སྦྱོར་དག་བར་མཚུངས་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་གདམས་བ་གཉིས། དང་པོ། 
སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས།། 


35 འགྲེལ་པ། 
མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག། 
_ མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནི།། 
བཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་མཛོད།། 
ཅེས་སློས་ཏེ། སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འགྲོ་བ་འདིར་ཡང་ 
བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་བདེ་བ་དང་། མུན་པ་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
སྟེ་འདིར་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་འགྱོ་ 
བ་དང་། སྣང་ནས་མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འདིར་བདེ་ལ་ྱི་མར་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འདིར་སྡག་ 
ཀྱང་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི་བཞི་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ཏེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་པར་མཛོད་ཅིག 


མི་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བཞིན་མ་སྨིན་ལ།། 

མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི།། 

སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མི་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྨིན་མ་སྨིན་ 
ྱི་ུབཞི་ཡོདཔ་སྟེ།དེཡང་ནངམ་སྨེནལཕྱིནས་ལྟསན་སྨིན་པ 


བཤེས་སྤྲིང་། 36 
སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་མ་སྨེན་པར་སྣང་བ་དང་། ནང་སྨིན་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ཡང་ 
སྨིན པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་དང་ འདྲར་ཤེས ་པའམ་རྟོགས་པར་མཛོད་ 
ཅིག ལྔ་བ་བསམ་གཏན་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བུ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་བྱོགས་རྣམ་གཡེང་ 
སྤང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ །ས་ཚད་མེད་བཞི་སྒྲུབ་བའོ། །དང །དང་པོ་ལ། 
ཡུལ་གྱིས་གཡེང་བ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡེང་བ། ནོར་གྱིས 
གཡེང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཡེང་བ་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ། 
བའི་སྒོ་ནས་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་བསྡམ་བ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉཾད་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། 
དེའི་དང་བོ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལས་དབང་པོ་ 
བསྲུང་བར་གདམས་པ།' འདོད་པ་གཞན་ལས་དབང་པོ་བསྲུང་བར་ 
གདམས་པ། དབང་པོ་མ་བསྡམ་བའི་སྐྱོན། དབང་པོ་བསྡམས་ 
བཐུབ་པ་ ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་མཐོང་ན་ཡང་།། 
ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་ །། 
སྲིང་མོའི འདུ་ཤེས བསྐྱེད་ བགྱི་ཆགས གྱུར་ན།། 
མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱི།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆེད་ དུ་མི་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


37 འགྲེལ་པ། 
མཐོང་ན ཡང་། ན་ཚོད་མཐུན ་པར་རང་ལས་ཆེ་ན་མ་ དང་ ཆུང་ན་བུ་ 
མོ་དང་ ང་ མཉམ ན་སྲིང་མོའི ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱི་ཡི ་ཆགས་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཆགས་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་གི་ལུས་མི་ ྦ 
གཅང་བ་ ཉིད་ དུ་ཡང་དག་པར་བསམ་པར བགྱིའོ། །གཉིས་པ། 

གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར།། 
གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར བསྲུང་ བགྱི་སྟེ།། 
གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དགྲ་བོ་དང།། 
མེ མི་བཞིན་ འདོད་ཿ པའི བདེ་འ ལ་ 'ཡིད་ འབྱུང་མ: མཛོད།། 
ཅེས་སྦོས་ ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གཡོ་ ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་ 
པ་ དང་ མཆུངས ་པར་ ང་བསྲུང་ བ་དང་ དེ་ བཞིན་ དུ་བུ ལྟ་བུ བུར་དང་། 
གཏེར བཞིན དུ་དང་ སྲོག་ །དང་ འདྲང བར་ བསྲུང་ བར་བྱཀི ཀ་སྭ དེ་ལ་ 
ཐོས་པའི ་དུས་སུ་ཐོས་ པའི འིདོན་ བསྤྲིམས་ ཏི་མ་ ཉན་ ན། གཡེང་བས་ 
དེའི་ འི་ཐདྱ་ཀི་ཚིག་དོན་མི་ཐོས་པས ས་སྒྲའི ཕྲེང་བའི་རྒྱུན་ལ་ཡིད་མ་ 
གཡེང་ བར་བརྒྱུད་མར་ ར་བཞག་ དགོས་ང ་ང། དང་བུ ཆུང་ སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ 
དེ་མ་ཡིས ་གཡང་ ར། སོགས་སུ་ ས་འགྲོ གྲོ་དྭོགས་ཀྱིས་དེ འལ ་དྲན་ པས་རྟག་ 
ཏུ་བྱ་ར་བྱེད་པ ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ པོ་ཆོན། རྐུན་ སོགས་ཀྱིས ཁྱེར་བར་ ྦ 
དྲོགས་ པས་ ཉིན་ མཆན་ དུ་བསྲུང་ བ་དང་། ནམ་ཡང་རང་ ་གི་ སྲོག་ 


འདི་ ཕངས་ནས་སྲུང་ བའི་ དཔེ ་དེ་ ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ པར་ 


བཤེས་སྤྲིང་། ྒ 38 
བྱའོ། །སེམས་དེ་ལ་དྲན་པས་བྱ་ར་བཅུག་ ནས་གང་ལ ་སྲུང་ཞེ ་ན། 
གདུག་པསྦྲུལ་ལྟ་བ་དངདུག་དང་མཚོནརྩེ་གཟེང་བ་དང་དགྲ་བོ 
དང་། མེ་འབར་བའི་ཀློང ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ ་ཡིད་ འབྱུང་ 
བར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི ་དབང་། ་པོས ཿཀིམ་ པའི འབྲས་ ་འདྲར་གསུངས།། 
དེ་དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས སྤྲོག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས།། _ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ ཡིད་མ་འབྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་སྐུམ་ན། འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ཏེ་ཉེས་པ ཆེན་པོ པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་ བའི་དབང་ 
པོས་ཀྱིསྤའི་ཏ འབྲས་འདྲར་གསུངས་ ཏེ ཀིའི འབྲས བུ་ནི་དྲན་ཉེ་ 
ལས་ནུབ ཕྱོགས་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་: ན་ ཡོད་ པའི་ཤིང་ ཞིག་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
མངར ཡང་སྔ་དྲོ་ཟོས་ན་ ཕྱི་དྲོ་འཆི ཆིའགྲོ་བ་ཞིག་ ཡོད་ པར ་གསུངས་ཿ ་པ་ 
དེའོ། །དེས་ན་ ན་དེ་དག་སྤང་བར བགྱི་སྟ འདོད་པ ་དེ་ཡི་ལྕགས སྒྲོག 
གིས། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དབང་མེད་དུ་ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །བ 
གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི།། 
རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་གཅིག། 


39 འགྲེལ་པ། 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས།། 
མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་དག་མིག་སོགས་དབང་པོ་༔ དྲུག་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནི། ྦ རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་པར་གཡོ་ཞིང་ 
འཇུག་པ་ལས་རྒྱལ་ཏ་མ་གཡ་བ་དང་གང་དག་གཞན་གཅག 

གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཡི་དཔུང་གི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་གཉིས་དག་ 
ལས། མཁས་པ་རྣམས་དང་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་རབ་ལགས་ཏེ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་འཚལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔའ་བོ་ནི་བརྟན་པའི་མིང་སྟེ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི དོན་ཡིན་ལ། གཡུལ་ངོར་དགྲ་ལས་ 
ཆགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིད་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱར་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་དག་ལས་ རྒྱལ་བ་འདི་གཡུལ་ 
ལྤ་ལབ་ལས་སྟངའགྱུར་གྱིས་དཀའ་བས་སོ། །མདོར་ན 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་ 


རྒྱལ་བ་དབང་པོས་ཀྱང་དཀའོ། །གཉིས་བ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 


སྤང་བ་དང་། འདོད་པ་སྦྱིའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་བ་སྤང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ། 


བཤེས་སྤྲིང་། 40 
བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ།། 
དཱིང་བ་དང་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་།། 
མ་གཅང་ཀུན་སྣད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་བ།། 
པགས་པས་གཡོགས་པ་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བློས་ 

ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཤང་གཅི་ཁྲག་སོགས་རྫས་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
སྣོད་དང་འདྲ་བ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དགང་དཀའ་ 
བ་དང་། དེ་ལཱ་བུའི་མི་གཙང་བའི་སྣོད་པགས་པས་གཡོགས་པ་དང་ 
དེ་དག་གྱི་རྒྱན་གསེར་དངུལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་ལུས་དང་རྒྱན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་ཤིག་ 
ཅེསཔའོ། །གཉིས་པ། 

བདེ་བའི་དོན་དུ་མི་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀུང་།། 

ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི།། 

འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་པགས་པའི་འོག་ན་རྒྱུ་བའི་སྲིན་བུས་ 
ཉན་་ན།ཚོརབབདེབའ་དོནདུ་མལ་ཀུནབསྟེནཀ་སྐབསད་ན 


41 འགྲེལ་པ། 
སྲིན་འབུ་ རྣམས་ཅུང་མི རྒྱུ་བར་ ཕན་པ་འདྲ་ཡང་ ། དེས་ནད་ཞི་བར་ 
མི ་འགྱུར་བར་སླར་ཡང་ ཆེས་ཟུག་ ཀ་ཇཱ་ཝྡང་བ་ དེ་དང་འདྲ་བར་ ང་ནི 
འདོད་པ 'རྣམས་ ལ་ཆགས་པའང་མི་ཞི་བར་སླར་ཡང་ ཆེར་འཕེལ་ 
བར ༨་མཁྱེན་ པར་ མཛོད་ཅིག  གཉིས་བ་ནང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཡེང་བ་ལ། གཉེན་བོ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས། དང་བོ་ལ་གཉེན་པོ་ 
དངོས་དང་། གཉེན་བོ་དེ་དང་། 
གཉིས། དང་བོ། 

དོན་ དམ་གཟིགས ་པར་ བགྱི་སླད་ དངོས རྣམས་ལ།། 

ཚུལ ་བཞིན་ ཡིད་ལ་ ་བགྱིད་པ་ དེ་གོམས ་མཛོད།། 

དེ་དང་འདྲ་བར་ ཡོན་ ཏན་ལྡནཔ་ ཡི།། 

ཆོས ་གཞན་ འགའ་ ཡང་མཆིས་པ་མ། ་ལགས་ སོ།། 
ཞེས སྨོས་ ཏེ། དོན་ དམ གྱི་གནས ཚུལ མི་རྟག ཛྷུབ་བ བསྔལ་སྟོང་ 
བདག མེད་ པའི་དོན་ གཟིགས་ པར་ བགྱི་སླད་ དངོས་པོ པོ་རྣམས་ ལ། 
དངོས ་པོའི ་གནས་ ཆུལ ངྲི ལལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་ལ ་བགྱིད་པ་ དེ་ ལ་ 
གོམས་པར་ མཛོད་ཅི ཅིག དེ་དང་འདྲ་བར བསྔགས་ འོས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ ཡི། ཆོས་གཞན་འགའ ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ་སྟེ སེ 
ནང་སེམས་ཀྱི་དགྲ་ཆོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ། 

ྐེས་ུ་རིགས་གཅུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། ྦ 


བཤེས་སྤྲིང་། 42 

ཤེས་ རབ་ཆུལ ཁྲིམས བྲལ་ང ་བ བཀུར་ མ་ལགས།། 

དེ་ལྟས་ ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས ལྡན། 

ད་ནི ཡོན་ ཏན་གཞན དང་ བྲལ་ཡང་མཆོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས བུ་གང་ དགར་ རིགས དང་བ གཟུགས དང་ མང་དུ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ པ་རྣམས ཀྱང་། དོན་ ཚུལ་བཞིན་ སེམས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་ ཆུལ ལ་བཞིན ་བྱས་ ཧྱི་བའི ིཚུལ། ཁྲིམས ་དང་བྲལ་བ་ ནི ་བཀུར་ 
བར་བྱ་བའི་འོས་མ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་° གང་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་ བསམ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཤེར' ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ། དེ་ནི་རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་དང་བྲལ་ 
ཡང་མཆོད་པར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལ། 
དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡིག་བ་སྤང་བར་གདམས་བ་གཉིས། 
དང་པ། ྦ ྦ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་།། 
བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།། 
བསྟོད་སྨྲད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ།། 
བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད།། 


་་ 


ཅེས སྨྲོས་ ཏེ། འཇིག་ །རྟེན་པའི འི་ཚུལ་མཁྱེན་ པཾ ་ཞེས་ བོས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྙེད་པ་དང་མ རྙེད་པ་དང་། ལུས ་སེམས་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ 


ྗ 43 འགྲེལ་པ། 
དང་རྣ་བར་ཚིག་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང། ངོར་བསྟོད་པ་དང་ 
ལྐགཏུ་སྨད་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱིཆོས་ནི་བརྒྱད་པོ་སྟ ། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས། འདི་ལ་གནས། འདི་ལ་བརྟེན། འདི་ལ་སྤྱོད། 
འདི་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་སོ། ྦ །དྲེ་རྣམས་ནི་བདག་དམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་ཞེན་རུང་བ་མིན་པར་ 
བསྟོད་སྨད་སོགས་ཐམས་ཅད་མགོ་སྐོམས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་ 
བ་ལ། དངོས་དང་། དེ་སྤང་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
ོདཀྱསབྲམ་ཟེདགེསློངལྷ་དངནི། 
མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་ དང་བཙུན་མོ་དང་།། 
འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་མ་ཟད་མཆོད་གནས་བྲམ་ཐེ་ 
དང་དགེ་སློང་དང་ལྷ་དང་ནི། བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མགྲོན་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟེ་ཕ་མ་དག་དང་དེ་བཞིན་བརུན་མོ་ དང། འཁོར་གྱི་སླད་ 
དུའང་སྡིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་རང་གིས་ 
རྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐལ་པ་ནོད་པའམ་ལེན་པ་གཞན་འགའ་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ། ྦ 


སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི།། 


བཤེས་སྤྲིང་། 44 
དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་།། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབན་སྡིག་པ་ཡི།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས ་བ བུ་གང་ ལགས མངོན་ པར་འགྱུར།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས རྣམས སྤྱོད་པ་སུ་འགའ་ ཡང་ནི། དེ 
ཡི་མོད་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན དུ་མ མི་གཅོདྱ་ཀུང་། ནམ་འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པ་་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པ་ཡི ཡི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ 'གང་ ལགས་ པ། མངོན་ པར་འགྱུར་ ཏྭེ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ བའི་གྲིབ་མ། བཞིན་ ནོ། ། སུམ་བོར་གྱས་གཡེང་བ་ལ། 
ནོར་ལ་སླང་བླང་ 

བྱི་བྲག་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བ་སྤོང་བ། ། སླང་བྱེད་ཀི་གཉེན་པོགསུམ་ 
ལས། དང་བཔོ། 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་།། 
ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད།། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་ 

གོམས་པ་དང་། རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 


གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དག་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ 


45 ྦ འགྲེལ་པ། 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། ནོར་ 
འདིས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐུར་ཐུག་གི་དབུལ་བ་ 
སེལ་ཞིང་དོན་ཆེ་ལ། ནོར་གཞན་ཕལ་པ་ནི་མི་རྟག་པར་བསླུ་ཞིང་ 
འདྲིད་པ་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་དོན་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པར་ 
མཛོད་ཅིག གཉིས་པ། 
_ རྒྱནཔ ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ་བདང་།། 

ལེ་ལོ་སིག་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་དང་།། 
ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ།། 
གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས་།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུའང་ཆོ་ལོ་སོགས་ རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ཁྲོམ་ 
སོགས་འདུས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་གཡེང་བ་དང་། བརྩོན་པ་དོར་བའི་ལེ་ 
ལོ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟྙེན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་ 
མཚན་མོ་གནས་གཞན་དུརྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ ྦ 
བའི་རྒྱར་ཉེ་བ། ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་དེ་དྲུག་སྤོངས་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་ལ། གཉེན་ 
བའི་བན་ཡོན། དེ་དང་བལ་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་བོ། 
ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ།། ྦ 


རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 


བཤེས་སྤྲིང་། 46 
ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན།། 
ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 

ཤེས་པ་ནི། རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་ 
པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས ཀུན་ཏུ ཆོག་ཤེས་པར་ མཛོད་ཅིག་ 
ཆོག་ཤེས་ པའམ་མཁྱེན་ ན། བ གསེར་སོགས་ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་ 
དག་འབྱོར་པ་ ཡི་འབྲས་བུ་རྱོང ་བ་ལགས་ཏེ་ ཏེ་འབྱོར་པའི འི་དགོས་པ་ནི་ 
ཆོག་ཤེས་ཡིན་པ: པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ། 
དེས་པ་བདོག ་མང་ཇི ཇི་ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་བ།། 
འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ།། 
ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི ཇ་ བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་པ་ཞས རྒྱུད་ཞི་ ཞིང་ དུལ་ ་བ་ལ་བོས ནས་བདོག་ 
པ་མང་པོ་རྣམས་བསག་བསྲུང་ ་བརླག་པས་ཇི་ ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ 
ལྟར། འ ད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ལགས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ ཀླུ་ཇི་ལྟ་ ལྟར་ འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ལྟར་སྦྲུལ མགོའི་ གདེང་ 
ཀའང་མང་བས་ མཆོག་དེ་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། དེ་ལས་ 
བུང ་བའ འི་བྱེ་ཚན་སེགས ཀྱིས་ གནོད པའི ་ན་ཚ་ སྣག ་བསླལ་ཡང་ དེ་ 


47 འགྲེལ་པ། 
སྙེད་ཡོད་དོ། །བཞི་བ་ ལོངས་སྐྱོད་ལ་ཁྱིམ་ཐབ། ཟས། གཉིད་ལ་ 
ཆགས་པ་སླང་བ་གསུམ། དང་བོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་ 

དང་བོ། ི 

རང་བཞིན་དགགར་འབྲེལ་གཤིད་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྱིམ་ཐབ་བརྙས་བགྱིད་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་ ། ད 
ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དགྲ་ནམ་པར་སྡོངས།། 
ཞེས་སློས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་འབྲེལ་གསོད་པའི་གཤེད་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ཉིད་བརྙས་པར་བགྱིད་པ་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། 
དང་ཕོཆུངངུའང་ཆེདདུམི་སློང་བར་ཕག་ཏུ་རྐ་བ་ཆོམ་རྐུནལྟ་ུ་ 
མི ཆུང་མ་གསུམཔོ་ད་དག་རྣམཔར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉེས་བ། 
སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡན་དང་།། 
མཛའ་མོ་: བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་། །! 
མ་བཞིན་ཕན་པར་འདོད་དང་བན་མོ་བཏན། 
དབང་གྱུར་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུང།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲིང་མོ' ལྟ་བུར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་ ། མ་བཞིན་དུ་ 


རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་བྲན་མོ་བཞིན་ དུ། རང་ གི་དབང་དུ་ 
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གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོའི་རི རིགས་མི་ཉམས་པའི རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟས་ནི། 

ཁ་ཟས་སྨན་ དང་འདྲ ་བར་རིག་པ་ ཡིས།། 

འདོད་ ཆགས ་ཞེ སྡང་མེད་ པར བསྟེན་ བགྱི་སྟེ།། 

རྒྱགས ཕྱིར ་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ ་ལགས།། 

མཆཚག་ [ཕྱིར མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ ་ཞིག ཕྱིར།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ ། ཁ་ཟས་ནི་དཔེར་ན་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པའམ་ 
ཤེས་པ་ཡིས ཏེ་སྨན་ནད་གཞི་ལ་ཚོད་ཙམ་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ མི 
ལེགས པ་ལྟར་ཆོད་རིག་ པས། དེ་ཡང་ ཀུན་ སློང་འདོད་ ཆགས་ དང་ 
ཞེ་སྡང་ མེད་པ པར་བསྟེན་པར བགྱི་སྟེ ཞེས སྤིར ་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས སྙེམས་པའ པའི ཕྱིར་ ་མ་ ལགས། ཞེས་ ཟས་ 
ཀིས་ལུ ལང རྒྱས ་ནས་ གཞུ་འགེང་པ་ སོགས་སྙོབས སྐྱེ་བའི ་ཆེད་དུ་ཐྲ་ 

བ། སྟོབས ཀྱི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་བྲ བ་བ། ལང་ཚོ ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ 
ཕྱིར ཟ་བ། ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་བྲ ་བ། དེ་བཞིན་བཞིན་ལ་ 
སེམས་པ། ནད་མེད་པ། ཡུན་རིང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་བ་དེ་ 
དང་ དེའི རྒྱགས ་པའི ཕྱིར་ བྲ བའོ། །ཡང་ ཟས་བཅུད་ཆེན་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ཤེད་ བསྐྱེད་ ནས མ་སྙོབས རྙེད་པ པན་ གཞན་ གྱི་བུད མེད་ལ སྤོད་ 
པའམ་དགྲ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་འདི་ལ་ 


49 འགྲེལ་པ། 
འཇུག་ པར་བྱའ འོ་སྙམ་ང ་པ སྙེམས ་པའི ཕྱིར་ཟ ་བ་ དང་། ཡང་མཚག་པ་ 
སཱི ཟས བཅུད་ཅན་ སོགས་ ཀྱིས་ལུ ལས ཀྱི་ཤ་ རྒྱས ་པའི ་ཕྱིར་ ཡང་མ་ 
ལགས་ ཏི རྒྱགས མཆག་ གཉིས་ ཆགས་ པང དང སྙེམ་། ་པ གཞན ལྭ་ 
གནོད་པ་ ཡིན་པས ཞེ་སྡང་གིས་ཟ བ་སྟེ་དེས་ན་ དེ་ལྟ་བུ བའི ཆེད་མ་ ་ཡིན་ 
པར་དམ ་ཆེས་ སྤྱོད་ པའི ་རྟེན་ལུ་ ལུས་གནས་པ་འབའ་ ཞིག ་གིས ྱིར་བྲ་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་བ་གཉིད་ནི། 

རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 

མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི།། 

མནལ་ ཆའང་འཕྲས་བྲ བུ་མེད ་པར་མི ་འགྱུར་ ་བར།། 

དུན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ།། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དོན་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བོས་ནས་། ཉིན་པར་ 
མཐའ་དག །སྟེ་ཐྲམས་ ཅད་དུ་མི ་གཉིད་པ་ དང་། མཚན་མོའི་ ཡང་ཆ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་གྱིསྟོད་སྨད་གཉིད་མེད་པའི་དུས་ཀྱིས འདའ་ 
བའམ འདས་ པར་བྱས་ནས ནི མཚན་ ཐུན་བ་ བར་པར་ མནལ་ཚེའ 
གཉིད་དེ་དག ་ལ འྲབས་ བྲ བུ་མེད་ པར ད་བཏང་ སློམས་ལུ་ ལང་མ། བསྟནད 
མི་འ ར་བར། ཆོས ་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལ ལས་གནས ་པའི ཕྱིར་གཉིད་ ; 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་མཆན་ཐུན་ སྟོད 
སྨད་དེ་དག་གི་བར་དུ་མནོལ་ཅིག དེའི་ཚེ་གཉིད་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་ 
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བ་ལ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་སུ། ཉིན་པར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་ 

རྣམས་དྲན་བཞིན་པ་དང་། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ 

ཀྱི་མཚན་མོ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མུར་དུ་ལྡང་བའི་འདུན་པ་དང་ 

བཅས་ཏེ་གཉིད་པར་བྱས་ན་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། 

གཉིདྱ་ིདུས་རང་ལ་འ་་མདྱ་ཐང་རུང་ང། །གཉིས་བ་མཐུན་ 
ན 


བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དེག་དང་དགའ་བ་དང་།། 

བཏང་སྙོམས རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོམ་མཛོད་ཅིག། 

གོང་མ་བརྙེས་པར་མ་གྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་།། 

ྦ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲ ལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དག་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའང་ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྡལ་བའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ་འདི་བཞི་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་མཛོད་ཅིག་དང།། 
དེས་གོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྙེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

་བ་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་པར་གདམས་བ་ནི། 

འདད་སྩྱད་དགའ་དང་བད་དང་ཕྔུག་བསྔལ་དག། 


5 འགྲེལ་པ། 
པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས།། 

_ ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་གགྱེ་རྒུས་དང་།། 
འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ།། : 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྱྱོད་པ་འདད་འདུན 
རྣམ་འཚེ་སོགས་སྤངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་ 
སེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
སྭེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་དྭང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་ 
སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གཉིས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་ 
དང་ལྗན་པའི་སེམས་གསུམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ཡང་དག་གིས་བདེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ཡང་ 

བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤང་བའོ། ། 
རལྟར་སྤང་བྱ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ཡིས། རིམ་པར་འབྲས་བུ་ཚངས་རིས་དང་ 
འོད་གསལ་དག་དང་དགྱ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
སྐལ་མཉམ་ཐོབ་པ་སྟེདོནད་དརསྐྱ་བཡིན་ནོ། །གསུམ་བ་རྗེས་གི 


བཤེས་སྤྲིང་། 52 
བུ་བ་ལ་གཉིས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་སྦྱོར་བཤད་བ་དང། ཁྱད་པར་ 
ཏིངངེ་འཛིན་གྱིསྒྲིབ་བ་སྤང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དགེ་སྡིག་གི་ལྕི་ཡང་ 
བཤད་བ་དང་། གི་བས་གཉེནཔོརདགེབསབསཆནབསེད 
བར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཏུག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད།། 
ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས།། 
དགེ་དང་མི་དགེེ་ནམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་དང་ལས་དེ་ལ་རང་འཇོམས་ 
པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིའམ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་དང་གཙོ་ལྡན་ཏེ་ཞིང་སྤྱི་ལས་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་དང་ 
སྡུག བསྔལ གྱི་ཞིང་གི་གཞི་ ལས་ བུང་བའི ་ལས། དགེ ་དང་མི་ དགེ་ 
ཉ་ལནི་ལས་གཞན་ལསྭ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ཆེན་པ་སེ དེ་ 
བས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བགྱིའོ། །གཉིས་པ། 
ལན་ཚྭ་སྲང་འགས་ཆུ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞིག། 
རཾ་བསྒྱུར་བགྱཾད་ྱ་གངྒཱའི་ཀླུང་མིན་ལྟར།། 


53 འགྲེལ་པ། 
དེ་བཞིན་སྡིག་ པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ལ མཁྱེན་པར་ བགྱི།། 
ས་སྤོས ་ཏེ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་དཔེར་ན་ལན་ཚུ་སྲང་འགས་ 
ཞུང་ངུ་ ཞིག རོ་བསྒྱུར ་བར་ བགྱིད་ནུས་ཀྱི་གངྒཱའི་ ཀླུང་ཆེན་པོར་ 
སྦྱར་ནུས 
ས་ནཾ་ཡང་། 


-3/ 


ནི 

ངོབ པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་། དགེ་བ ་བའི་རྩ་བ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ལ ་གནོད་མི མི་ནུས་ 

མེན་པར བརྱིའོ། །གཉིས་བཏིང་ངེའཛིན་གི་གླིབ་བ་སྤང་ཚུལ་ 


རྒོད དང་ འགྱོད་ དང་གནོད་སེམས་ རྨུབས་ པ་དང་།། 

གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སེ། ་ 

སྒྲིབ པ ལྡཔའ པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ ནོར།། 

འཕྲོག་ པའི་ཆོམ པ་རྐུན་ ལགས་པར་ ང་མཁྱེན་པ་ པར་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ ཏེ། སེམས་ཡུལ་ ལ་འཕྲོ་ ཕོ་བའི་ ་རྒོད་པ་ དང་སྔར་བྱས་ 
སོགས་ལ ་འགྱོད་པ་དང་ གཞན་ ལ་གནོད ་པའི་སེམས་ ་དང་ སེམས་ 
ནང དམླུགསཿ པ་དང་། འཇུག་ཤེས་ནང་ དུ་ཝུུད པའི་གཉིད་དང་ཟག་ 
བཅས་ཡིད་འོང་གི ཀི་འདོད་ཡོན་ལ འདུན་པ ་དང་ལམ དང་འབྲས་བུ ་བ་ 
སོགས་ལ་ཐེ༔ ཐེ་ཚོམ་པ་སྟེ། སྦྲིབ་ པ་ལྔ་པོ པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་ བའི་ནོར། 
_འཕྲོག་པར ་བྱེད་པའི་ཆོམ རྐུན་ལགས་པར ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེས་ 


; “2 ༡ 


མཿ 


བཤེས་སྤྲིང་། 54 
གདམས་སོ། །འདིར་རྒོད་འགྱད་གཉིས་གཅིགཏུབུསཔ་ནིགཡོ་ 
བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་ནི་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་བ་ཤེས་ 
རེབ་ལ་གཉིས། དད་སོགས་ལྔའི་ལམ་གྱངོ་བ་མདོར་བསྟན་བ་ 
དང་། དྲན་བ་ཉེར་བཞག་སོགས་རྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་བར་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དད་སོགས་བསྟན་བ་དང་། སྤང་བྱ་ 
གཉེན་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་བ་སེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
ད་དངབརོནའགུས་དག་དང་དནཔ་དང་། 
ཏང་འཛན་ཤུས་རབ་ཆས་མཆག་ལྔ་ཉད་ད། 
འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི།། 
སྙོབས་དབང་ཞེས་བརྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལགས།། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དགེ་ལ་འདུན་པའི་དད་པ དང དེལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དག་དང་སྔར་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
དམིགས་པའི་དོན་ལྷ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའང་འདི་ལྔ་ཉིད་དེ། འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་ 
འདི་དག་ནི། བཟོད་པའི་སྐབས་ན་སྟོབས་ལྔ་དང་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བགྱི་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་འདི་ལྔ་ 


55 ྦ འགྲེལ་པ། 
ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་ལགས་སོ། །གཅཉིས་པ། 
ན་རྒ་འཆཾ་སྟུག་བྲལ་དང་ད བཞན་དུ།། 
ལས་ནི་བདག་གིར་བྱས་ལས་མ་ འདས་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་སྡུག་པ་དང་ 
བལ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་ནི་བདག 
གིར་བྱས་ལས་མ་འདས་པས་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
གནས་སོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི། སྤང་བྱ་ 
དེཡིགཉེནཔོའི་སྒོནས་བདག་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ནོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རིགས་སོགས་ 
ྱི་རྒྱགས་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་པར་མི་འགྱུར་ 


༨ ¬ ༡༡༩༨ ཾ 
ཏྱེ་རྒྱགས་པ་སེལ་ལ་ཞས ཀྱང་གསུངས། 
ཚྭ ༢༨ 


བཤེས་སྤྲིང་། 56 
བོ། 
གལ་ཏེ་མཐོ་རིས ་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན།། 
ཡང་དག་ལྟལ་གོམས་པ་ཉིདདུ་མཛོད།། 
གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་།། 
_ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན།། 
ེས་སྨོསཏེ། གལ་ཏེམཐོ་རས་དང་ཐར་བགཉིས་མི་འདད་ན་ཕར་ 
བཞག་མངོན་དུ་བཞེད་པའམ་འདོད་པ་ཞིག་ན་ནི། _ ལས་འབྲས་ 
སོགས་མི་བ ་བར་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག གང་ཟག་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ 
ཀྱང་། དེས་མི་ཕན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་ 
མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ནོ། །འདར་སྒྲོལ་ཊིཀ་ཏུ 
ལོག་ལྟས་སྦྱིན་སོགས་བཏང་ཡང་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་མི་འཐད་ཅེ་ན། 
ལོག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་དགེ་འབྲས་ཆུང་དུ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་མྱོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ་གསུངས། རོང་ཊིཀ་ཏུ་སྔར་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་ 
བ་རྣམས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། གཉིས་པ། 


57 འགྲེལ་པ། 
མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་།། 
མི་རྟག་བདག་མེད་མི་གཙང་རིག་པར་བགྱི།། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བ ཞག་ རྣམ ས་ ཀྱིས་ནི། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་བ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གདུལ་ བྱའི་དབང་གིས་སྨོས་པ་མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 

མི་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པར་ མི་སྡོད ་པས་ མི 

རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་ལུ ས་མི་གཙང་བའི་ རང་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བགྱིའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་ 
བཞག་པ་རམས་ཀྱིས་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གྟེཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞིར་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟ 
བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་དང་། ལམ་དངས་གཉས། དང་བང་།། 
གངཟགགིབདག་མེདགཏན་ལ་དབབ་བ་དང་། བདག་གི་ཏེན 
བུང་པོ་ལ་དཔྱད་བ་གཉས། ྦ དང་པ། ། 

གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག། 

- གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མན། 
བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྙོང་རྟོགས་བགྱི།། 

ཞེས་སྨས་ཏེ།འདིལྟརགཟུགསཀྱི་ཕངཔོའིང་བོ་ནི་བདག་མ་ཡིན 


བཤེས་སྤྲིང་། 58 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག གཟུགས་དང་ལྷས་སྦྱིན་ལ་རིལ་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བར་ལྡན་པའང་མིན་ཞིང་གཟུགས་ལ་བདག་ཕར་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ 
ཡང་མིན། བདག་ལ་གཟུགས་ཚུར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་གཞན་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྟོང་པར་ 
རྟགསཔར་བཤྱིའོ།།གཉིས་བ་ནི། 
ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན།། 
རང་བཞིན་ལས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན།། ྣ 
དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ།། 
མི་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་གིས་ སྟོང་པའི་གཞི་ ཕུང་ཕོ་དེ་ཡང་གནམ་བབ་ 
སྟེ་རེས་འགའ་བདག་ལས་ ལི རེས་གཞན་ལས་རེས་རྒྱུ་ཡོད་རེས་རྒྱུ་ 
མེད་ལྟ་བུ་འདོད་རྒྱལ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་ཀྱང་ 
མིན། གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་ལས་ཀྱང་མིན་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ ྦ 
རྟག་པ་ལས་མིན་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ 
རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་རྐྱེན་ལས་དང་སྲིད་པས་མཚམས་ 


ྦ 59 འགྲེལ་པ། 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པའམ་ཤེས་པར་ མཛོད་ཅིག ཉི ༧ 
ལམ་དངོས་ལ། རོ སྦོར་གསུམ་བཤད་ 
བ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲུས། ཡ་བསླབ་པ་གསུམ་ 


དཿ ྦ ྦ ། 

། ེམས་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ།། 

ྦ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། 

ོརྷསོ་འགེགས་ལགས་པར་མཐྱེན་པར་མཛོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ 
_ བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་འཇ ལྟ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ 

ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ 
ཡི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ' འགེགས་པར་བྱེད་པ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་ 
གྱིས་ཤིག །གཉིས་བ། 

ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། 

གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས།། 

ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསམ་གཏན་ ལྡན་པ་ཡིས།། 

བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 


བཤེས་སྤྲིང་། 60 

ཅེས་སྨྲོས་ཏེ། ཐར་པ་ནི་བདག་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་ནི། 
རང་གིས་ ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་བསྟེན་ན་གཞན་ གྱིས མགོན་བྱེད་པ ་དང་ 
ལམ་གཡར་བ་སེགས གྲོགས ་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས པས། དང་ 
པོར་ གཞུང་ ལུགས་ ལ་ཐོས ་པ་ཤེས ་རབ་དང་ དེ་ ནས་ཊ ་ཆུལ ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་ ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ ་ཡིས། ཐར་ 
ལམ ྱིངོ་བོ་སྡུག བསྔལ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་ སྤང་ འགོག་པ ་མངོན་ དུ་ 
བྱེད་ལམ རྒྱུད་ལ བསྟེན་པ ་སྟེ་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ 
འབད་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་ལ། ་བཤད་ 
བདང ཤསརབ་ྱ་བསླབབབྱེ་ག་ཏུ་བཤད་བ་གཉིས། དང་ 


ལྷག་པའ འི་ཚུལ །ཁྲིམས་ལྷག པའི་ཤེས་རབ་དང་ །། 

ལྷག ་པའི་སེམས་ལ་ རྟག་ཏུ་ བསླབ་ང ་པར ་བགྱི།། 

བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ནི།། 

གསུམ པོ་འདི་ ནནང་ ཡང་ ང་དག ་འདུ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས སྤོས་ ཏེ། ཕྱི་རོལ ་པ སོགས་ ལས འཕགས་པས་ན་ ལྷུག་ ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ལྷག་ པའི་ཤེས་རབ་དང ལྷག་པའི་སེམ སེམས་ཏེ ་ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ བསླབ་པར བརྱིའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ 
གཞན་དུ་བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་སྟེ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་ 


61 འགྲེལ་པ། 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། གསུམ་པོ་ 
འདི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱོགས་ལ་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང། 
རྣམ་བྱང་བྱོགས་ལ་ལེགས་བར་འཇུག་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་བའི་ཐབས་དང་། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པེ། 

དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 

བ ད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན།། 

དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟ །། 

དྲན་ པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་གྱུར།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བོས་ནས་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན 
པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས། ཐར་ལམ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ནས་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་དག སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 


དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
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ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་ 
མངོན་པར་བསྲུང་བར་བགྱི་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་པས་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་བ་ལ། ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
བསམབདང། དལ་འྱོྒ་ེདཀའལ་བསམབ་གཉིས།དང་ 


བཞི་ལས། དད་པོ། 
ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི།། 
ཆུཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། 
དབུགས་རྡུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནིངོ་མཚར་ཆེ།། ྣ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚེནི་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པའི་རྐྱེན་མང་བས་དཔེར་ན་ 
རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། ཆུ་ཡི་ ཆུ་བུར་ བས་ ཀྱང་མི་རྟག་པ་དེའི་ ཕྱིར་ 
ན། འདི་ལྟར་དབུག ས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ཁོམ་ 
པའམ་ལོང་བྱུང་བ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། སད་ཁོམ་སྟེ་ 


= ༡༧༧ 


དེའི་བར་དུ་མ་ཤི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ ། ། 


6 འགྲེལ་པ། 
ལུས་མཐའ་ཐལ ་བ་མཐར་སྐམ ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་།། 
ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ།། 
རྣམཔར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུམ་ཀྱིམཐའ་ནིམེསབསིགས་ཏེ་ཐལ་བའམ། 
མཐར་སྐམ་པའམ་མཐར་འདུལ་ཞང་། ཐམར་མི་གཙངརུལ་བའི 
རོ་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། ཉིང་ལག་དང་ཡ ན་ལག་སོགས་སོ་སོར ( 
རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ ན་དུ་དེངས་ལ་མུག ར། ་ཤིང་རུལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ལྟ་ནས དེ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་འགྱེ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ ྦ 
དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ། 

_ ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན།། 
འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང།། 
ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན།། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་སྣང་བ་ས་གཞི་དང་ལྷུན་ 

པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་བསྐལ་པའི་ཐམར་ཉི་མ་ 


བདུན། འབར་བས་བསྲེགས་པའི་རིམཚོས་གཞིའི་ལུས་ཅན་ནམ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 64 
གཟུགས་ཅན་འདི་དགྭ་ཀྱང་། ཐལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་མི་ཡི་ལུས་འཇིག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་འཚུལ་ཏེ་ངེས་པར་འཇིག ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །བཞི་བ། 

དེ་ལྟར འད དི་ཀུན་ཆ མི རྟུག བདབ མེད་དེ།། 

སྐྱབས མེད་མགོན་མེད་གནས་ མེད་དེ་སྐད་དུ།། 

འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ།། 

མི མི་མཆོག ཁྱོད་ ཀྱིས ཐུགས་ནི་ །དབུང་བར་མཐེ མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཊེ པོ་འདི་ཀུན་མི་ རྟག་ཅིང་ 
བདག་ པོ པོ་མེད་དེ། སྔུག་ བསྔལ ལས་སྐྱོབ ་པའི་ འི་སྐུབས་ཆ ་མེད་ཕན་ 
འདོགས་ པའི་མགོན་མེད་རྟེན་འཆའ་བའི་གནས་ མེད་དེ་དེ་ཡི་སླད་དུ། 
འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལས། མི་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ནི་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་དབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག ' གཅིས་ 
བ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ། སྤི་མི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་དཀོན་ཚུལ། 
ཁྱད་བར་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞཾ་དང་ལྡན་བའེ ཏེན་བསྟན་བ། 
འགལ་རྐྱེན་མི' ཁོམས་ བརྒྱད་དང་བྲལ་བའ འི་ཆུལ་ལ་བསམ་པ་ 
གསུམ། དང་བོ་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་དཀོན་ཚུལ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྡིག་ 
བ་སྦྱོད་བ་སླད་པར་བསྟན་བ་གཉིས། དང་བོ། 

རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་།། 


65 འགྲེལ་པ། 
རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་ དུད་འགྲོ གྲོལས། 
ཆི མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ ་དཀའ་ བས་མི་ མི་དབང་གིས།། 
དམ་ ཆོས་སྲོང སྤྱོད ་པས་དེ འབྲས ་མཆིས་པར་ མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ ས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ། ་གཅིག་ལ ་གནས ་པའི འི་གཉའ་ཤིང་རླུང་ 
གིས བསྐྱོད་ པའི་བུ་ག་ དང་། མཚོ་ནང་གི གི་རུས་སྦལ ་གྱི་མགྲིན་པ་ 
ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་ དུད་འགྲོ་ གྲོ་ལས་ཐར་ དཏེ། ཆི མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ ་པར་ 
དཀའ་བས་མི་ མི་དབང་གིས། དམ པའི་ཆོས སྤྱོད་པས་མི་ ་མི་ལུས་དེ་ཉིད་ 
འབྲས བུ་མཆིས་ པར མཛོད་ཅིག གཉིས་པ། 
གུང་ ཞིག་གསེར་ སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་ པ་ཡིས།། 
་ འཕྱག ་པར་ བགྱིད་པ དབས་ནི།། 
གམ་ རུ་སྐྱེས་ནས་ སྡིག་པ་དག། 
བགྱིད་པ དེ་ནི་ཆེས་ རབ་ ན་པ་ ལགས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གསཾར གྱི་སྣོད་རིན་ཆེན་གཡུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྲས་སྤྲས་པ་ པ་ཡིས། འོས་པ་མིན་པ ་ངན་ གས འཕྱག པར་བགྱིད་ 
པ་ལ་ཀུན་གྱིས་མི བླུན་པོ་ཞེས སྨོད་པ་ དེ་ ས་ནི། གང་ཞིག་མི་རུ་ 
སྐྱེས་ ནས པ་སྡིག་པ་ཿ ་མི་དགེ་བ་དག བགྱིད་པ་ཿ དེ་ནི་ཆེས རབ་ཏུ་བླུན་པ་ 
ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ བསྟནབ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ ། དང་པོ། 


བཤེས་སྤྲིང་། 66 
མཐུན་པར་གྱུར་ པའི ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང།། 
བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་ ལམ་སྐྱེ་བ ་དང་ མཐུན་པར་ གྱར་ པའི་ཡུལ་ 
ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ། རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་ 
བསྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྨོན་པ་ 
དང་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས་པ་ 
སྟེ། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བས་སམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་ 
འགྲོ་བྱེད་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ་འོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། 
དགེ བའ འི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་པ་ཚངས་པར་ ར་སྤོད།། 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་ ཐུབ་ ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ།། 
ྦ བསྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ།། ྦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཚངས་པ་མྱང་འདས་དང་སྤྱོད་པ་ལམ་ཞེས་ 
_ བཤད་དོ། །ད་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེའི་ 


ྒ 67 ་ འགྲེལ་པ། 

ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ 
སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་འདི་ནི། 
ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཕྱེད་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག འདི་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་བསྙེན་པར་བགྱིའོ་དེའི་དགོས་པ་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། བསྟེནནས་སྐྱེ་བོརབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན 
ནོ། །གསུམ་བ་འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། ། 

 ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲེ་དང་།། ྦ 
ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ།། 
ཀླཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྷུགས་པ་ཉིད།། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་ ན་བརྒྱད་པོ།། 
དེ་དག་དངྲ་བལ་ཁོམ་པ་རེད་ནས་ན། 
སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སློས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ ར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 


༩ 


འཛིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 68 
དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དང་བྱོན་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ཞིང་ 
ལྐུགས་པ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ནི་ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་དེ་དེ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པས་ 
ྐྱོན་བརྒྱདཔ། ད་དག་དངདྲལ་ཏེ་ཁོམ་པའམ་དལ་བའི་ཉེནྷ་དད 
ནས་ནི། ད་ཕན་ཆད་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སྟེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ 
༢༧༢༡ ༦༤༥ འཁོར ^ དམི པ་བསམ་པ་ལ། མདོར་ 
བསྙྣན། རྒྱས་བཤད་གཉས། དང་པ། 
དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་།། 
ན་དང་རྒ་སོགས་སྟུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི།། 
ང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་།། 
འད ཡི་ཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཟློག་དགོས་སྙམ་ན། དེས་པ་ཞེས་ 
བོས་ནས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་མཐར་འཆི་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཡི། འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་བར་མཛད་ཅིང་། 


69 འགྲེལ་པ། 
འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ བརྗོད་པས་གསན་པར མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དེ་བལུར་ཱང་ཡང་ཡིདབཏོནཡིད 


གོ 
དང་པོ་ལ། ཡིད་ འི་ཚུལ་དང་། ི་ོ 
བ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགྲ་གཉེན་ངེས་བ་ 
མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ་དང་། ཚིམ་བ་མེད་བས་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ། ཕྱི་མཐའ་མ་ངེ ངེས་བས་ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ 
ཚུལ། : མཐོ་དམན་མ་ངེས་བས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ། 
ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད།། 
ྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་།། 
བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ།། 
འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕནི་བུཉིདདུ་གྱུར་པ་དང་དེ་བཞིན་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད་ 
དང་། ྐེ་བོ་དར་གྱརཔ་དགཀྱངབཤས་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ 
བླ་ཟོག་པ་བཤེས་ཉིདྱ་ཀང་དྲག་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་ཡི་སྨད་དུ། 


འཁོར་བ་དག་ན་ཡིད་བརྟན་པའི་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ད 


གཉིས་པ། 
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རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི།། 
འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི།། 
སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས།། 
དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་རེ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བས་ 

ལྷག་པ་སྟེ་མང་བ་ཡི ། འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་དེས་ཀྱང་ངོམས་པར་མ་ 

གྱར་ཅིང་ད་དུང་ཡང་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སོ་སོ་ཡི། ༥ 

བོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས་ནི། སྔར་གྱི་དེ་བས་ 

ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཅིག་བཏུང་བར་ཤེས་འཚལ་ལོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་ཐ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། ྦ 
རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི།། 
ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ།། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ།། 
རིལ་བུར་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ལུས་སྔར་ 
བོར་བའི་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་ 
འདས་པར་གྱུར་ཏེ་ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བ་ 


འདོར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ 


༼1 ྦ འགྲེལ་པ། 
ཙམ་གྱི། རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྟེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀས། དགེ་སློང་དག དཔེར་ན་སྐེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་ 
འདྱིར་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི 
མའོ། །འདི་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ 
ན། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་སྔར་ཟད་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མའི་བ ད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་ ྦ 
སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་ 
རས་སོ། །བཞི་བ་ལ། སྲིད་རྒྱས་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ། 
གྲོགས་ཡིད་འོང་ལ། གནས་བཟང་བ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་བ་ལ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ། གཟིབརྗིད་ཆེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ་ 
དང་དྲུགལས། དང་བོ 

ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྙེང་ལྷུང།། 

འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ ནས་ཀྱང་།། 
_ འཁོར་བ་དགཏུ་ཡང་བན་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་ 


གྱུར་ནས་ནི་། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟིང་མི་ 
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དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མིའི་ 
ལ་པ་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉད་དྲ་གུར་ནས་ཀུང་ སྔོན་གྱི་དགེ་ 
ཉིདདུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ། 
མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ།། 
རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར།། ྦ 
དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་དབང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས།། 
རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། 
ལག་པས་འཁྱུད་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་ནས་ 
སླར་ཡང་། དྱམུལ་བར་རིའི་བར་དུ་འཐག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་ 
གཅོད་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་གྱིས་དབད་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསྟེན་པར་འཚལ་ 
ལོ། །གསུམས། 
རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ།། 
ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི།། 
སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ།། 


༼3 འགྲེལ་པ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རྐང་པའི་རེག་པས་མནན་ན་ 
ནེམས་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བཟོད་པའམ་ནུས་པ། ལྷུན་ 
པའི་སློ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་ནས་ནི། སྨར་ 
ཡང་ལས་དབང་གིས་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། 
ག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བཙྱད་པར་ 
ལག ཞེག ༽ 

མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་།། 
རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར།། 
འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྐང་ལག་རྣབ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལཱ་ཡི་བུ་མོ་ནི།། 
གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྷན་ཞུགས་ནས།། 
ར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར།། ྦ 
ཚ་སྒོ་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོ་རིས་པུ་མོས་མཛེས་པར་བསྟེན་པའམ་འབྲོངས་ 
ཞིང་སྟེརྒྱ་འགྲེལ་ལས་འབྲོང་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་དེས་ཡིད་དགའ་བ་དང་ལྡནཔ། རྣམ་པར་ 


མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར། འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། ༼4 
བའི་ཚལ་གྱི་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། རྐང་ལག་དང་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་པ་ ྦ 
དག་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ལྷའི་ཆུ་བོ་དལ གྱིས་འབབ་པ་ན་ལྷ་ཡི་ ྦ 
བུ་མོ་ནི་གདོང་མཛེས་པ་དང་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྙན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས། སླར་ཡང་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར། 
རུལ་བ་བ་ཚྭའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཚ་སྒོ་ཅན་བཟོད་བརླག་གམ་བཟོད་ 
མེད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་བ། 
ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར།། 
མནན་ མེད་མི་ མི་ཡི་བུད་ཤིང་ གྱར་པ ་ཡི།། 
ག་བལརྒན་མི་འཆདཔབསྟེན་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྟ་ཡུལ་གྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཚངས་པ་ཉིད་ཀིའདོད་པའིཆགས་བལྱགི་བདེ་བཐོབནས་སླར 
ཡང་། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པ་ 
བསྟེན། འཚལ་ལ། { །དུག་པ། 
ཉི་མ་ཟླ་བཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི།། 
འོདྱ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས།། 


75 འགྲེལ་པ། 
རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་འགྱུར།། ྦ 
ཞེས་སློས་ཏེ། ལྔའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རང་ལུས་ 
བར་་བུས་ཏེ། སླར་ཡང་གླིང་བར་སོགས་མུན་ནག་སྨག་རུམ་ཕྱིན 
པར་གྱུར་ནས། རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འདུག་ 
པའི་དབང་མེད་པར་ གབམལ་ལ་སྤོདཔའི་དུས་དེའྲང་འོང་བར་ 
བསྟན་གྱི། གནས་དེ་དང་དེ་ནས་འཕོས་ན། གནས་ངན་དེ་དང་དེ་ 
འདྲར་སྐྱེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམས། ྦ ལས་སྲ་མའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཕྱི་མའི་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་ངན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པ། 
དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི།། 
རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག། ྦ 
གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བཛྫི་བའི།། 
མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་ཉེས་པའམ་ནོངས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་པའམ་འཚལ་ནས་བསོད་ནམས་ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 76 

ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་ 
སྟེ་ངན་སོང་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བཞེས་ ཤིག ཅིའི་ 
ྱིར་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མིབརྫིསྟེ་འོདཀྱིས་གཞོམ་ 
མི་ནུས་པའི། འཁོར་བའི་མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་བསོད་ནམས ཀྱི་སྣང་བ་ དང་བྲལ་ ན་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟད་ 
པའི་ཐིབ་པོ་བརྣག་དཀའ་བ་ཤེས་འཚལ་ལོ། །གཉིས་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་ ང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་འབད་དགོས་བར་ 
གདམས་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་ 


དྭགས། ལྷ། ལ་ཡིནུ་སྔུག་བསྔལ་དང་ལྔ་ལས། དང་བོ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 


སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ།། 
ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།། 
བསྔུས་འཇོམས་དུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི།། 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྣག་བསྔལ་འགྱུར།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
_རྣམས་ལ། ཡང་སོས་དང་ཐིག་ནག་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། བསྡུས་ 
འཇོམས་དང་དུ་འབོད་དང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི། ཚ་ 


77 འགྲེལ་པ། 
གྲང་གི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་བ་ ཐས་བར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སླང་བར་ 
གདམས་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། དེ 
གང་ལ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་བ་གཉིས། དང་པོ། 
ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རླག། 
ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
དེ་བཞིན་གཞན་དགྲ་འྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི།། 
ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡད་པར་བགྱིད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ།། 
ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་པར་བགྱིད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི།། 
གཏུམ་པོས་དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་།། 
སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་འཐོག ། 
ཁ་ཅིག་སྲིན་བུ་སྦུར་བ་སྣ་ཙོགས་དང་།། 
ཤ་སྦྲང་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དག། 
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རེག ན་མི་ང མི་བཟད་མ་ སོལ །ཆེར་འབྱིན་པས།། 

ཟ་བར་བརྱིད་ཅིང་འགྲེ་ལྡོག སྤ ་སྔགས་འདོན།། 

ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུནི།། 

རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་རབ བསྲེགས་ ཁ་ཡང་བགྲད།། 

ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས བྱས་ པའི་ཟངས་ཆེན་དུ།། 

སྤིའུ་ཚུགས 'འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེང་བཞིན་ ན་དུ་འཚེད།། 
ཅེས་ སྨོས་ ཏེ། སེམས་ཅན་བསུས་འཇོམས་སུ རྲ། སུ་སྐྱེས ་ང། ་ཁ་ཅིག་ 
ལྕུགས ཀྱི་གཏུན་བུས་ ཏལ ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་ དེ་བཞིན དུགཞན་ ཁ་ཅིག་ 
ནི། ལྕགས ཀྱི་མཆིག་ ་འབར་བ་ དག་གི་སྟེང་དུ་མཆིག ་གུས་ 
བཏགས་པས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེམར་རློག་པར་བྱེད་དོ། །ཐིག་ 
ནག་པ་ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། སཱ ་རེ་མི་བཟད་སོ་ 
རྣོན་པོ པོ་ཅན་རྣམས ཀྱིས གཤགས པར་ ་བྱེད་དོ། ད། །དེ་བཞིན་ གཞན་དག 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་འགྲམ ་སོགས་སྲུ་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ ཡི ཁུ་བ་འབབ་ 
བརླབ འཁྲིགས་པ་ཁ་ ་ནང་ དུ་ལྡུད་ པར ་བགྱིད་ དོ། །བ ཅིག་ཚ་ དམྱལ་ 
ན་ལྕགས ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ ཏུ་འབར བའི། ཚེར་མ་ཅན་ལ་པྲེ ཕྲེང་ 
བ་བཞིན་ དུ ཏུ རྒྱུད་པར་བགྱིད་དོ། ། །བ་ཅིག་ ་རལ་གྲིའི འི་ཚལ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་དང་ ལྡན་ པའི ཁཾ གཏུམ ་པོས་ དབད་ཅིང་ སྐྲག་ 
ནས་ལག་པ་གནམ་ དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་ བྲེད་ དོ། དེར་ལས ཀྱི་དབང་ 
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གིས་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དག་བྱ་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། 
སེན་མོ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོགས་པའམ་ 
འཐོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་དེར་ལུས་ལས་ 
ུངབའི་སྲིན་བུ་དངསྦུརབ་ྱི་རོལ་ནས་བྱུང་བ་མདོག་དཔྱེབས་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཁྲི་ 
ཕག་མང་པོ་དག་མཆུ་རེག་པ་ཙམ་ན་མི་བཟད་པའི་རྨ་སྲོལ་ཆེར་ 
འབྱིན་པས། བ་བར་བརྱིད་ཅིང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ལུས་འགྲེ་ 
ལྡོག་དང་ངག་སྤྲི་སྔགས ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །བ་ཅིག་ཚ་དམྱལ་ན་ 
མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་བགྲད་དེ། དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཐུ་མེད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ལྕགས་ལས་བྱས་ཤིང་མེ་འབར་བའི་ 
ཟངས་ཆེན་དུ། ལུས་ ཕིའུ་ཚུགས་སུ་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེ ང་སྟེ་འབྲས་ 
ྦ ཟན་བཙོ་བ་བཞིན་དུ་འཚེད་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ནམ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བསམ་པ། འབྱུང་ན 


མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ། མྱོང་བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བསམ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། 


དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི །། 
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པ ག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ ནས་ རྣམ་སྟོང་དུ།། 

ཆཾ མི་འཇིགས གང་ ལགས་རྡོ་རྗེའི ་རང་བཞིན་ ནོ།། 

ཞེས་སྨོས་ ཏེ། སྡིག ཅནནྣམསན ནིཁ་ནས་ དུགས དབྱུང་བ ་འདི་ 
འགགས་པའམ ཆད་པ ་ཙམ་ ཞིག་ གིས། དུས་ ཀྱིས་བར ་དུ་ཆོད་པ་ 
ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་རྣམས ཀྱིས་དམྱལ ་བ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
གཞལ ་ཡས་པའམ་བསམ་ཡས་པ་དེ་ཐོས་ནས ཀྱང་རྣམ་པ་སྟོང་དུ། 
མི་སྐྲག་པའམ་མི་འཇིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡི་སྙིང་ནེ་རྡོརྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག དབེ་བསམ་བ་གསུམ་ལས། དང ་བོ། 
དམྱལ་བ་བྲིས ་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ དང་ །། 
དྲན དང བཀླགས དང་གཟུགས་ས །་བགྱིས་ རྣམས གྱང།། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ པར པར་འགྱུར་ ན་མི ་བཟད ་པའི།། 
རྣམ ་སྤིན་ཉམས་སུ་ མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ།། 
ཞེས སྨྲོས་ཏེ ཏེ། དམྱལ་བ་ ཡི་ཚུལ་ཡི་གེའམ་ གཟུགས བརྙན་དུ་རི་ 
ྦ མོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་ དང་གཏམ་རྒྱུད་རྣ་ས་ཐོས་པ་ དང་། རང་ 
གིས་དེ དེའི འི་ཚུལ་ ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་རང ་གིས་ཁ་ཏོན་ དུ་བཀླགས ་པ་ 
དང་ དབྱིབས ཀྱི་ཚུལ་འཇིམ་པ་ལས་ ལྡེར་ཚོའི་གཟུགས་སུ སུ་བྱིད་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ། འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ ་པར་འགྱུར་ ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 


ླྨ 
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༤༩༠༤ ་ 


པའི། ྣམ་སྨེན་ངོསརང་གིས་ཉམས་སུཕྱང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། 


བདེ་བ ཀུན གྱིནང་ན་སྲིད་ ཟད་པའི།། 

བདེ་ བའི་བདག་པོར་ བགྱིད་པ་ ཇི་ལྟ་ བར།། 

དེ་བཞིན་ ཤུབ བསྔལ ཀུན ་གྱི་ནང་ན་ ནི།། 

མནར། ་མེད་ དམྱལ ་བའི་ ལྦུག ་བསྔལ་རབ ་མི ་བཟད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ ཀུན་ཊ གྱི་ནང་ ནས་ཊ །བམས་ གསུམ་ གྱི་སྲེད་པ་མ་ 
ལུས་པ་ ༈་ཟད་པ རྣམ གྲོལ་ཁྱ གྱི་འབྲས་བུ་ ནི། བདེ་བའི འི་དབང་པོའམ་ 
བདག་ང པོར་ བགྱིད་པ ཇི་ལྟ བར། དེ་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྔལ ཀུན་གྱི 
ནང་ན་ ནི། ཊ མནར་མེད་པའི པཿ ་བའི འི་སྡུག ་བསྔལ་རབ་ཏུ ་མི་བཟད་ 
པ་སྟེ་ཆེའོ། །གསུམ་པ། 

འདི་ན་ཉིན་ གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ བརྒྱ་ཡིས།། 

རབ ཏུ་ དྲག་བཏབ ཐ་སྡུག ་བསྔལ་གང་ལགས་པ།། 

དེས་ ནི་དམྱལ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཆུ ཆུང་ངུ་ལའང་ །། 

ལོལ་ཡང་མི་བརྱི་ཆར་ཡང་མི ཕོད་དོ།། 
ཞསསྨྲས་ཏེ།མིའི་འཇྲིག་རྟེན་འདི་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཡིས། རབ་ཏུ་ཤུགས་ དྲག་ང པོར་བར་མ་ཆད་དུ་བཏབ ་པའི འི་སྡུག 
བསྔལ་གང་ལགས་པ། དེས་ནི་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའི ་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མམ་འོལ་ཡང་ མཚོན་ 


¬ 


པར་མི་བགྱི་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་མམ་ཆར་ཡང་འགྲན་མི་ཕོད་དོ། 


གསུམ་བ་ཡུན་ནི། 
དེ་ལྟར་ ཝུག་ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟ དལ།། 
བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང ་ནི།། 
ཇི་སྲིད་མི་དགེ དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ།། 


དྲ་སྲིད་སྲོག ་དང་འབྲལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སྨོས་ ཏེ། བཤདམ་ ཐག་པ་ དེ་ལྟར སྡུབ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ་དག་ལོ་གྲངས། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། ཇི 


སིད་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་ 


བའི་ སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི འགྱུར་ ཏེ་དེ་སྲིད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེའིརྒྱུ་སྤང་བ་ནི། 

མི་དགེའི་འབྲས །འདི དི་རྣམས ཀྱི་ས། བོན་ནི། 

ལུས ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ ཉེས སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི ་ནི།། 

ཅྱི ཅི་ནས་དེ དྲ་རྔལ་ཅམ་ཡང་མ ་མཆིས པ།། 

དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་ྨོས་ཏེ།གོང་བཤད་མེདགེའི་འབསབུའདིརྣམསཀྱིསབོན་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལུས་དང་རྫུན་སོགས་ངག་དང་བརྣབ་ 


9 
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^ 


སེམས ་སོགས་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤད་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ ནི ཅི་ནས་ཉེས་པ་དེ་ཡི་ ལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། དེ་ 
ལྟར་ ་ཉིད་ཀྱི ཤེ (སུལ ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས ་འབད་པར་ མཛོད་ཅིག ་ཅེས 'གདམས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དུད འགྲོ་ལ་སྤྱི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྱེ བྱེ་བྲག་ཁ་ 
འབོརགྱི་སྡགབསྔལ་གཉིས། | དང་པོ། 

དུད་འགྲོའ སྐྱེ་གནས་ན་ ན་ཡང་གསོད་པ་དང་།། 

བཅིངས་ དང་ཿ བརྡེག་སོགས་ ཕྲུག བསྔལ ་སྣ ཚོགས པ།། 

ཞི་འགྱུར་ དགེ་ བ་སྤངས་ པ རྣམས་ ལ་ནི།། 

གཅིག་ ལ་གཅིག་ ཐ་ཤིན་ཏུ་མི བཟདཔ་། 
ཞེས་ སློས་ ས་ཏི། དུད་འགྲོའི་ སྐྱེ་གནས སྲ སུ་གཏོགས པན་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་ གསོད་པ་ དང་ ། ཞགས་ པ་ སོགས ཀྱིས ་བཅིངས་པ་ པ་དང་ ལྕག་ 
སོགས ཀྱིས་བརྡེག་པ་ལ་ སོགས་ཆ ་མི་དང་མི་མིན་ གྱི་གནོད་པ ་བྱས་ 
པའི་ སྡུག་བ་ ་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་པ། ཞི་བ མྱང་འདས ཐོབ བ་འགྱུར་ཐར་ 
ལམ གྱི་དགེ་ བ སྤངས་ པ་རྣམས་ལ་ནི། བྱིང གནས ་སོགས་གཅིག་ 
ལ ལ་གཅིག་ བ་རྣམ་སྨིན་ནམ་སྡུག ་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ དང ལྡན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། 

ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག། 


ཤ་དང་ པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།། 
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དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་ དང་ ། 

ལྕུག་ དང་ ལྕགས ཅྩུགདབ པས བཏབ་སྟེ་ བཀོལ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆུ་གནས སོགས་ དདའྲབ གོ་ཁ་ཅིག་ནི་མུ་ཏིག་དང་ 
ལུག་སོགས་ཿ ་བལ དང་ཌཱ གླང་ཆེན་སོགས་ རུས་པ ་པ་དང་ཁྲག་དང་ ང། 
ཤཱ ཡི ཆེད་དུ་རི་ དྭགས་སོགས་དང་ ལྟག ་གཟིག་སོགས པགས་། ་པའི་ 
ཆེད་ དུ་འཆི་ བར་ འགྱུར། ། རང་དབང་ མེད་པར་ གཞན་དག་ ག་ཏ་སོགས་ 
རྡོག་པ་སྟེ་རྐང་དང་མ་ཧེ་སོགས་ ལག་པ་དང་། བོང་བུ་སོགས་ལྕག་ 
ཚན་དང་གླང་པོ་ཆེ ཆ་ལྕགས ཅྩུདང་དངྱུག ་པ་སོགས་གདབ་པས་ 'ལླང་ 
སོགས་བཏབ་སྟེ་བྲན་དུ་བཀོལ་བས སྡུག་ ་བསྔལ་བར་ ར་འགྱུར ་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 

ཡི ་དྭགས་ཿ ་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ པ་ཡིས།། 

བསྐྱེད་པའི སྡུག་བ༔ བསྔལ་རྒྱུན ཆགས་མི མི་འཆོས་པ།། 

བཀས སྐོམ གྲང་དྲོ་ དོ་ངལ་ ་དང་ ་འཇིགས་པ་ 'ཡིས།། 

བསྐྱེད་པ་ཤཾ པ་ཤིན་ ཏུ་མ མི་བཟད་ བསྟེན ་འཆལ། ལ་ལོ། 
ཞེས ་སྤོས་ ཏེ ཡི་དྭགས་སུ སུ་སྐྱེས ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། 
བསྐྱེད་ པའི སྡུག་བ' ་བསྙལ་བར ་མེད་ པའམ་རྒྱན་ཆགས་པ་བཅོས་སུ་ 
མེད་པའམ་མི་འཆོས ་པ། བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་པ་དང་དགུན་གྲང་བ་ 
དང་སོས་ཀྭ་དྲོ་བ་དང་ ཟས་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་ ངལ་ བ་དང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ 
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ཐོགས་པ་མཐོང་བ་སོགས ཀྱིས ་འཇིགས་པ་ ཡིས་བསྐྱེད་ པའི་ སྡུག་ 
བླལ ཏུ མི་བཟད་ པ་བསྟེན་ འཚལ་ལོ། །གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ 


གཉིས། དང་པོ་ 
དངོསདང་། དྲིང 


ཁཾ ཁ་ཅིག །ཁ ནི ཁབ ཀྱི་མིག ཅམ་ལ།། 
ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ བཀྲེས་པས་ ཉེན།། 
འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་ལྤགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ།། 
ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།། 
ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁ་བབས་བྱེ་མ་འཚལ།། 
སྨད་རིགས་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་།། 
ཁག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙདདེ། 
ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས།། 
ལྦ བ་བྱང་བ ་སྨིན་ པའི་ ༥རྣག། ་འཚལ་ ལོ།། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས པ་ཀའི་ དུས་སུ སུ་ནི།། 
ཟླ་བའང་ཆ་ལ་དགུན་ ནི་ ཉི མའང་གྲང་།། ྒ 
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ལྗོན་ཤིང་ འབྲས། ་བུ་མེད་ འགྱུར་ འདི་ དག ་གིས།། 

བལྟས་པ་ཙམ ་གྱིས་ ཀླུང་། ཡང་ བསྐམ་པར འགྱུར།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཁ་ནི་ཁབ་གྱི་མིག་ཙམ་དུ་ཆུང་ 
ལ། ལྟོ་བ་ནི་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་དུ་ཆེ་བས་དགང་དཀའ་བས་བཀྲེས་ 
པས་ཉེན་པར་གྱུར་ཏེ། སྣབ་སོགས་མེ་གཙང་གྱི་ནར་ཏེ་དགོས་ 
མེད་དུ་བོར་བ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་། ཟ་བའམ་འཚལ་བའི་མཐབུ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ལགས སོ། །བ་ཅིག སིའི པགས་པ་དང་: ནང་གི་ཊ རུས་པ་ནི་ལྡག་ 
མར་ ལུས་ཤིང་ཤ སྐམ་ང ་པ གོས་མེཿ མེད་ང པའི འི་གཅེར་ བ བུ་སྟེ། དཔེར་ ན་ 
གིང་ ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་ཅེས་མགོའི་རྩེ་མོ མོ་བསྐམས་ པ་ལྟ་བུ་ལགས་ 

སོ། །ཁ་ཅིག་མཚན་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ ནས་ 
མི འབར་བ་སྭེ ། ཟས་སུ་ཐ་ན་ཡང་མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཁར་བབས་ 
པའི་བྱེ་མ་འཚལ་ཏེ་ཟའོ། །སྨད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་ རྣག་དང་ཕྱི་ ས་སྟེདྲི་ ཆེན་དང་། ཁྲག་ སོགས་ མི 
གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཐོ་བ་སོགས་ཐོགས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་པའམ་བརྡེག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། ལྦ་ 
བ བུང་བ་སྨི ན་པའི་རྣག་ཟ་བའམ་འཚལ་ལོ་སྡེ་དེས་སྲོག་འཚོ་ 
བའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། 
ཟླ་བའང་ཚ་བར་གྱུར་ནས་གདུང་བ་བ སྐྱེད་ལ་དགུན་གྲ ང་དུས་ སུ་ནི་ 
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ཉི ཉི་མའང་གྲང་བར་སྣང་ཞིང་། ལྗོན་ཤིང་ བཟང་པོའང་འདིས་མཐོང་ 
ཚེ་འྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་དག་གིས། བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ། 

བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི།། 
སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ།། 
ལྔ་སྟོང་ དག་དང་ཁྲིར་ཡང་ འཆཾ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སློས་ ཏེ དེ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་འ ་ལ་བསྟེན་པར་ 
གྱུར་པ། ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་ 
བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལོ་ཡི་གྲངས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ 
ཁྲིར་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། 
གཉིས་ ངཔ་དེའི་ རྒྱ་ན། ; 
དེ་ལྟར་ (ཡི་ ར་ རྣམས ཀྱིས སྣ་ ཚོགས ་པའི།། 
སྡུག་བསྡུལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ།། 
་ཡི་རྒུ་ནིསྐྱི་བོ་འཛུངས་དགའ་བ།། 
སེར སྣ འཕགས མིན་ ལགས་པར ་སངས་རྒྱས་ 'གསུངས།། 
ཞེས་སློས་ ཏེ དེ་ལྟར་ ཡི དྭགས་ རྣམས ཀྱིས་བཀྲེས 'སྐོམ་ཐ ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས ་པའི། ། སྡུག ་བསྔལ་དོན་མཐུན་དུའམ་རོ་ རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ 
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ལགས་པ། ་ཡི་རྒྱནིསྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་བདག་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཅན། སེར་སྣ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ད་པ་ལས། 
སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅི་སྭ་མིར་སྐྱེན་ 
ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ལྷ་ལ། བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
མཐོ་རཾས་ན་ཡང་བད་ཆན་ད་དག་ག། 
འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ།། 
དེ་ལྭར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི།། ྦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་སྟོབས་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ 
ིད་ནི་སརགྱི་བདེ་བའིཚད་དེབསསྙོབསཆེའོ།།དེལྟར་བསམས་ 
ནས་ཡ་རབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདེ་བ་མི་བརྟན་པས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་སླད་དུ་སྲེད་པར་མི་བགྱིའོ། །གཉིས་ 
བ། 


ལུསཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུགའགྱུར་བ་དང་།། 
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སྙན་ལ་མི་ དགའ་མི་ ཏོག ཕྲེང་རྙིང་ དང།། 
གོས་ འལ དྲི་མ་ཆགས ་དང་ལུས་ལས ནི།། 
སྔོན ་ཆད་མེད་པའི རྔུལ འབྱུང་ཞེས ་བགྱི་བ།། 
_མཐོ་རིས་འཆི འཕོ་སྦྲོན་ བགྱིད་འཆི་ ལྟས་7 ་ལྔ།། 
ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ།། 
ས་སྟེང་མི༔ རྣམས ་འཆ ཆི་བར་འགྱུར་བ ་དག། 
སྤྲོན་ང པར་ ངབྱེད་ པའི་འཆི ་ལྟས་རྣཿ རྣམས་དང་འདྲ།། 
ལྷ་ཡི ཡི་འཇིག་ རྟེན དག་ནས ་འཕོས་པ་ལ།། 
གལ་ ཏེ་དགེ་ བའི་ལྷག་མ འབའ ་མེད་ན།། 
དེ་ནས་ དབང་མེད་དུད་འགྲོ གྲོ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དམྱལ་ བར་གནས་པ ་གང་ ཡང་རུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་ སློས་ ཏེ། ལྷ་རྣམས འཆི་བར་གྱུར་པ་ དའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོ དོག་མི་ 
སྡུག་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། རང་ག གི་སྙན་ལ སྔར་ཇི་ཙམ བསྡད་ཀྱང་མི་ 
ྐྱ་བ་ལ་དེའི་དུས་སུ་མི་དགའ་ཞིང་རྒྱན་གྱི་མེ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ། གོས་ ལ་དྲི་མ་ ཆགས་པ་དང་ལུས་མཆན་ཁུང་ 
སོགས་ ལང། ས་ནི། སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ རྔུལ འབྱུང་བ་ ཞེས བགྱིབ། 
མཐོ་རིས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ ཕོ་སྤྲོན་པར་བགྱིད་པཿ པའི་འཆི་བའི་ 


ལྟས་ལྔ། ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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ས་སྙེང་གི ཀི་མི་རྣམས་འཆི་བར་གྱུར་པ་ཏ དག་གི་ཚེ། སྦྲོན་པར་བྱེད་ 
པའི་འཆི ལྟས་རྣམས་དང་ འདྲའོ། །དེར་ཿ མ་ཐད་ལྷ་ ཡི འཇིག་ རྟེན 


༤ 


དག་ ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་མཐོ་ ཐོ་རིས་སུ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ 
གེ་བའི་ ལྷག་མ ་འགའ་མེད་པ་ན། དེ་ནས་རང་དབང་ མེད་པར་དུད་ 
འགྲོ་ གྲོ་དང་ཿ ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་ བར་གནས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 


བར་ སྱ ་ཞིང་ སྡུག བསྔལ ཚྩོང་བར ་འགྱུར་རོ། རོ། །ལྔ་བ་ལྷ་མིན་གྱི་ 


རྭ ༧ 


ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི།། 
དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ཆེ།། 
དེ་དགྭ་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷ་མིན་གྱི་སྐྱེས་གནས་དག་ན་ཡང་ཕྲག་དོག་གེ་རྒྱུ་ 
མཐུནྱགིལས་ཀིས་རང་བཤན་ཡུས་ལྷ་ ། དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མེ་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ལྷ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་སྨེན་ནམ་ 
འགྲོ་བ་ཡཾ། སྒྲིབ་པས་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ 


སོ། གཉིསབ་དེ་ལྟརཤེསནས་སྐེ་བ་བཟློག་བར་གདམས་པ་ལ། 
སྐྱེ་བ་བཟློག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེ་བ་བཟློག་བ་ 
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ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པར་གདམས་བ་གཉིས། དང་བོ། 
འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་།། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ།། 
སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི།། 
གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ ཏེ། འཁོར་བ་ ཡི་རང་བཞིན་ནམ་སྐྱོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
འདྲ་བ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་ . 
ྱིདར་སྐྱེ་བ་ནི། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མའི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་ 


༥ མགྐོ་འམགོསལྲ་གོ་བར་མེཤོར་ན། 
དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང།། 
ཡང་སྲིད་མེད་པར་བརྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ།། ྒ 
འདི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས།། ་ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ དའི་ཕྱིརརང་གི་མགོའམ་གོསལགློ་བུརདུ་མེཤོར་ 

ན་ྤྱུར་དུ་བཟློག་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ནི་མེ་དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་ 
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བགྱིབ་དེའང་བཏང་ནས་ཀྱང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་བ་སྟེ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་རྩོལ་ 
བའི་ཐབས་འདི་ལ་འབད་འཚལ་ཏེ། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་བ་དེ་ 
བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པས་སོ། ད 
མམ་བྱང་བྱོགས་ལ་འཇུག་བའི་ཚུལ་ལ། འབྲས་བུ་ཐར་ 
བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བར་བྱབ་དང་། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ 
གཉིས། དང་པོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
མུ་ངན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི།། 
གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཐད་མི་འཚལ།། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཏེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས། འབྲས་བུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་ ག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་སྲིད་པར་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ལས་མེད་པས་ 
དུལ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི། གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་བ་ 
སྟེ་རྒ་ཤི་མེད་པས་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའམ་མི་འཚལ་བ། ཕྱི 
རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་ས་ཆུ་མ་རླུང་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་བེམ་པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག འདི་ལ་ཞི་བ་ལྷག་ 
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མེད་མུང་འདས་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་ ཕོ་འགག་པ དང་། དུལ་བ་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པས་དྲིམ་མེད་པ་སོགས ཀྱི་དོན་ དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ། 
དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ།། 
མུ་ངན་ ནོ་འདས་ཐ ཐོབ བགྱིད་ པའི་དགེ །ིཚོགས་ ལགས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བླང་དོར་ 
ལ་འབད་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། ཡིད་ བདེ་ བའི ་དགའ་ཿ ་བ་ དང་ལུ ལས་ 
སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་ ནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་འདི་ 
བདུནནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མྱང་ 
འདས་དང་ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པ་ སྟེ་དེ དེ་ སྒྲུབ་པའི་ ཐབས་ 


བཤེས་སྦིང་། 94 
སུ་གྱར་པའམ་ཡང་ན་བདག་མདེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་དང་དྲན་པ་ནི་དེའི་གནས་ཀྱི་དང་ 
བརོན་འྲགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་དགའ་བ་ཕན་ཡོན་ཧི་དང་ 
ལྷག་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེས་ན་དེ་བདུན་ 
པོ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བགྱིད་པའི་དགེ་བའི་ ་ 
ལགས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད།། 
གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི།། 
རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི།། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐར་པ་ 
མཆོག་གི་ གྱར་པའི་བསམ་གཏན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤསཔའབྱུངབའ་ཕྱར་ར།།དས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཤེརཏིང་ངམ་ 
ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པས་ནི་སྲིད་པ་ཡི། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཐ་གྲུ་མི་མངོན་པ་འདི་ཡང་ཆུང་ངུ་བསྐམ་པར་སླ་བ་ག ནག་ 
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རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་ཤེས ་པའམ་འཚལ་བར་བགྱི་སྟེ་ཊ ཞི་ལྷག་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ 
པར་བྱ་མི་དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་བ་ལ། སྦང་བྱ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་བའི་ལུ་ འི་ལུང་མ་བསྟན་པའི འི་ལྟ་བ་བཤད་པ། 
གཉེནཔོ་ཡང་དག་བའི་གནས་ལུགས་ཏེན་འབྲེལ་སི་དོན་བཤད་བ་ 
གཉིས། དང་པོ། | 
_ ལུངམ་ བསྟན་པ་ བྱ་ བཞི་འཇིག་ རྟེན་ན།། 

ཉི་མ མའི་གཉེན་གྱིས་རབ གསུངས ་གང་། ་དག་ལགས།། 

དེ་དག་ རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི སི་བྱགི་སྟེ།། 

དེ་ཡིས་ བློ་ནི་ཞི་བར་ བགྱིད་མ་ ལགས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་ གཉིས་ 
མིན་ཏེ་སྔོན་མཐའ་ ལ་བརྟེན་པ ་བཞི། དེ་གཉིས་ཿ མཐའ་ ལྡན ཡིན་མིན་ 
གྱི་མུ་བཞི་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ 
ཕན་ཆད་འབྱུང་མི འབྱུང་གི་ ་མུ་བཞི་མྱང་འདས་ལ་ བརྟེན་པ་ དང་ 
ལུས སྲོག ་གཅིག་ཐ དད་གཉིས་ང ་བཅས་ལུང་མ མ་བསྟན་པ ་བཅུ་བཞི་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན། སོན་མཆོག་ཉི་མའི འི་གཉེན་གྱིས་ རབཅུ 
གསུངས་པ་གང དྲག ལགས པ། དེ་དག་ རྣམས་ལ དེ་དང་དེའི་ 
ཚུལ་བསམ་པར་མི བགྱི་སྟེ། དེ་ཡིས་བློ་ནིཞི་བར ་བརྱིད་པ་མ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 96 
ལགས་ཏེ མགོ ག་རྨེངས་ཤེང་ ཡིད་ཐ ཐང་ཆད་པར་འགྱུར་ རོ། །འདིར་ 
ལུང་མ་ བསྟན་ཞེས་པ། ་པ། དོན་འདི་དག ཕྱི་རོལ་ པས བདག་ རྟག་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་བྱས་པས་ན་ཁྱད་གཞེ ཞི་བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལུང བསྟན་དུ་མེད་པ་ང ་དང་ ། བདག ་བཀག ་ན་ཡང་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ བ་ལ དགོངས ་ནས་དྲི་བ ་དེ་དག ་གི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་ 
དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་དང་། 
ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་བོ། 
མ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་ནི།། 
རྣམ་ཤེས་དེ་ ལས་མིང་དང་ གཟུགས་ རབ་འབྱུང་།། 
ྦ དེ་ལས་སྐྱེ མཆེད་དྲུག་སྟེ་ དེ་ལས་ནི།། 
རེག་ པ་ཀུན་ ཏུ་ ང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
| རེག་པ་ལས་ནི་ བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ།། 
ཚོར་བའི་ གཞི་ ལས་ 'སྲེད་པ འབྱུང་བར་འགྱུར།། ྦ 
སྲེད་ལས་ ལེན་པ་ པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བ་སྟེ།། 
དེ་ལས་ཊ ་སྲིད་པ་སྲིད་ལས སྐྱེ་བ་ ལགས།། 
སྐྱེ་བ་ ཡོད་ན་མུ་ངན་ན་རྒ་དང་ །། 


འདོད་པས ཕོངས་དང་ འཆི་བས 'འཇིགས་ སོགས་ཀྱི།། 


སྡུག་བསྔལ ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ།། 
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༥ 


ྐེ་བ ་འགག་པས ་འདེ ་ཀུན་འགགས་པར་འགྱར།། 


 ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསམ ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདག ་མེད་པའི་ 

དོན་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ལས་འདུ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ 
ལས་ ་ནི། ས་བོན་དག་འཕེན་པའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཚོར་ 
འདུ་སོགས་མིང བཞི་དང་ ད་ནུར་ ནུར་ པོ་སོགས་གཟུགས་རབ་ཏུ འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ལས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི། 
ཡུལ་དབང་ཤེས་ གསུམ 'འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་ཀུན་ཏུ འབྱུང་། བར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་གཞི་ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་སྲེད་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། ། སྲེད་པ་ལས་ནི་ དོན་ དེའི་བ ཕྱིར་ རྒྱུག་པ་ ལེན་པ སྤྲི་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ དེ་ལས ལས་འདུ་བྱེད་པའི སྲཾད་པ་འབྱུང་ཞིང་སྲིད་པ 
ལས་ཕྱི་མའི་སྒེ སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ ་ལགས ་སོ། སྐྱ་བ་ ཡོད་ ན་མྱ་ངན་ དང་ན་ 
བ་དང་རྒབ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་འཆི་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
དང་སྤྲི་སྔགས་དང་ཡིད་མི ་བདེ་བ སོགས་ཀྱི། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱང་སྟེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགགས་པ་ནས་ སྐྱེ་བ་འང ་འགགས་པའི་བར་ དུ་འགྱུར་ ལ། སྐྱེ་བ 
འགགས་པས ྱུ་ངན་ སོགས་ སྡུག་བསྔལ ་འདི་ཀུན ་འགགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ། 


བཤེས་སྤྲིང་། 98 

ཏེ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི །། 

གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ།། 

གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས།། 

སངསྦྒས་དེ་ཉིདརིགཔ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་།། 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཡི ། གསུང་གི་མཛོད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དངོས་པོ་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཅེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ 
བུ་སྟི། གང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
དེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་པསྣ་རྣམ་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ ། །གཉིས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་ 


ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་།། 

དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་།། 
ཡང་དགརྟོག་ཉིད་ལམགྱི་ན་ལག་བརྒྱད། 

འདི་ནི་ཞི་བར་བརྱི་སླད་བསྒོམ་པར་བགྱི།། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ ད སྲར་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་ 


༣༄ 


99 འགྲེལ་པ། 
ཡང་ དག པའི ིལྟ་བ ་བ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ལོགཿ འཚེ་ཧ སྤང ་བའི་འཚོ་བ་དང་ 
ལམ སྒོམ ་པ་ལ རྩོལ་བ ་དང་། བརྗེད་པ་མེད་པའི དྲན་པ དང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ འཛིན་ད དང་རྟོགས་ དོན་ གཞན ལ་འདོམས་པའི་ 
ངག་ དང འཕགས ་པས་ སྲོག་ གཅོད་ སྤང་བ་སོགས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཆེས ངོས་སྙོན་° ང། ་སོགས་ཀྱི་ངག་དེ་ཉི ཉིད་ཀུན་ ྦ 
ནས ་སློང་བྱེད་ཡང དག ་པའི འི་རྟོག ་པ། ཉིད་ བཅས འཕགས ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། འདིས་སྤངས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་འཕགས ་པའི་ལམ་ དང་དེ་ལས་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
དང་། རྟོག་པ ནི་གཞན་ལ་ གག གོ་བར་བྱེད་པ་ དང་། ངག་ལས་མཐའ་ 
འཚོཿ བ་གསུམ་ནི་ གཞན་ ཡིད ་ཆེས་པར་ བྱེད ་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
གསུམ ནི་སྒྲིབ་ པ པ་སྦྱོང་ང བའི་ཡན་ ལག་ ཡིན་པས་ (་ཡན་ ལག་ཞེས 'བྱ། 
འདི་ དིབརྒྱད་པོ་ནི་ཞི་བར་ཏེ ཏྲེ་མུང་འདས་ཐོབ་པར བརྱི་བའི་སླད་དུ་བསྒོམ་ 
པར་ བྱའོ། །གཉིས་བ། 

འདི་སྡུག ་བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་ བགྱི་བ།། 
ད་ནི་དེ་ཡི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་ཏེ།། 
འདི་འགོག ་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ ཏེ་ ལམ།། 
འཐོབ །བགྱིད་འཕགས ་ལམ་ཡན་ལག དེ་བརྒྱད་ ལགས། 


འང་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 100 
ཞིང་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བརྱི་བ། ད་ནི་སྐྱེ་བ ་འདི་ཡི་འགྲུབ ་བྱེད་ 
ྱིརྒྱུ་ུན་འབྱུང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཏེ་ཞེས་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །སྡུག་ཀུན་འདི་གཉིས་པོ་གཏན་དུ 
འགོག་པ་ ནི་ཐྲར་པ་ལགས་ཏེ་ཐར་པ དེ་ཉིད། ( འཐོབ་པར་བགྱིད་བའི་ 
ལམ་ནི་འཕགས་ ལམ་ཡན་ལག་ དེ་བརྒྱད་པོ པོ་ལགས ་སོ། །གསུམ་ 
པཾ 
དེ ལྟར་ འཕགས ་པའ འི་བདེན་པ་ བཞི པེ པོ་དག། 
མཐོང་བར་བརྱི་སླད་ རྟག་ ཏུ་བརྩོན་ པར བགྱི།། 
ཞེས སྨོས ཏེ། བཤད་མ ་ཐག་པ་ དེ་ལྟར་འཕགས ་པའི ་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐོང་བར་བྱི་བའི་སྨད་དུ་རྟག་ཏུ 
ལམ ་སྒོམ་ པ་ལ ་བརྩོན་ པར ་བགྱིའོ། །གསུམ་བ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་དབུགས་དབྱང་བ་ལ། རྟེན་དམན་ཡང་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབུགས་དབྱུང་བ། ཉམས་ལེན་རུང་ངུར་དྲིལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱུགས་དབྱུང་བ། དེ་ལས་ནུས་ཚད་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་པའི་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་བོ། 
པང་ན་ དཔལ གནས་ ཁྱིམ་ ཿཔ་རྣམས ཀྱིས ཀྱང་།། །། 
ཤིས ་པས ཉེན ་མེངས་ཆུ་བོ བོ་ལས་བརྒལ གྱི།། 
གང་དག་ཆོས་མངོན་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་།། 


10] ྒ འགྲེལ་པ། 

གནམ་ནས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན།། 

ས་རུམ་ ནས་འཐོན་མ་ལགས ཊས་དེ་ དག སྔོན།། 

ཉེན་མོངས་ རག་ལས་སོ་སོའི སྐྱེ ་བོ བོ་བས།། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཁྱིམ་པས འཕགས ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་མི་ 
ནུས ་སྙམ་ན། པང་ན་དཔལ་གནས ་ཞེས་། བུ་ བུ་དང ཆུང་མ་ནོར་ དབྱིག་ 
སོགས་མ སྤང་བ བར་མདུན་ ན་ ་གནས་ ་བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། བླང་ དོར་ཤེས་ ་པས་ཉེན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཡིནྭ་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གང་སུ་དག་དམ་པའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་ 
མངོན་ དུ་བགྱིས་པ་ པ་རྒྱལ ་བ་དང་དྲག བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང ཀྱང་། 
ཇི་ ཞིག་ ན་ཆར་བཞིན་ དུ་གནམ ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ ལོ་ཏོག་ 
བཞིན་ དུ ས་རུམ མནསཿ 'འཐོན་པ་མ་ལགས་ཏེ འཕགསང པ་ དེ་དག 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་ དུས། ཊ ཉོན་ཆེ མོངས་ལ་ རག་ ་ལས་པའམ་ ཉོན་ མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་སྟིསོ་སྐྱིར་ངེས་ལ། ། དེས་ན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ བསྒོམ ན་ཉོན་མོངས ་པའི་འཆིང་བ་ དེ་ཀུན་ གྲོལ་ 
ནས་ འཕགས ་ང། རྣམས་ཟ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། 


བསྙེངས ་དང་བྲལ་བ་མང་ ངང་དུ་གསོལ ་ཅ ཅི་འཚལ།། 


ཕན་ པའི ་གདམས་ ངག དན དོན་པོ་འདི་ ལགས་ ཏེ།། 


བཤེས་སྦྲིང་། 102 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས།། ྦ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཕས་རྒོལ་ 

གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་དགོས། 
ཕན་པའི་གདམས ངག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདི་ ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དུལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས་ཏེ ། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བར་འདྲེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
བནི། ་ ཁུ 

_. ཁྱད་ལ་ད་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་ད།། 
བས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ།། 
འདི་ལས་གང་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེའི།། 
ཡོནཏན་བསྟེནཔས་སྐྭ་ཚ་དནཡོད་མཛོད། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ 

ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ་ན། རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཡེང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ 

སྨོས་ཏེའོན་ཀྱང་ནུས་ཚོད་བྱས་ཏེ་འདི་ལས་གང་ཞིག་སྤྲོད་པའི་ངོ་བོ་ 


103 -ུ འགྲེལ་པ། 
བ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ། རེསསུ་ཡི་རང་དུང་བསྔོ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གདམས་བ་དང་། གོང་གི་ལམ་དང་ 
ཅད་བསྔུ་བའི་སྒོ་ནས་གདམས་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྔོ་བ། 

། དང་པོ། དད ་ 

ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་།། 

ཉིད་ ཀྱིས་ལེགས་པ: པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་།། 

སངས ས་རྒྱས་ ཉིད་ཐོབ་བརྱི་སླད་ཡོཿ ཡོངས་བསྔོས་ ནས།། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། གཞན སྙེ འཕགས་ཀུན ཀུན་གྱི་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ྦ དགེ་བ་ཀུན་ལ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་། ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ལེགས་ ་པར་ སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ པོ་ཡང་། གཞན་ དོན་ དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་བརྱི་བའི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ 

ཅིག གཉིས་བ་ལ། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ 
ཐག་སངས་རྒྱསཀྱ་འབྲསབུགཉིས། དང་པོ། 

དེ་ནས་ དགེ་བའི་ཕུང་ པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོཿ ཁྱོད།། 

སྐྱིབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་མི་ཡཾ། ྦ 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ འབྱོར་ དབང་མཛད་ ནས།། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང སྤྱོད་པ་ ཡིས།། 
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སྐྱེ་བོ བོ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་རྗེས་བཟུང སྟེ།། 

འཁྲུངས་ནས་ན་རྒ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམས།། 
ཞེས་སྨོས་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ འཁོར ་གསུམ་༥ ཡང་ དག་ གིས་དགེ་བ་ བསྔོས་ 
ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད། ལམ་སྲབ་པའི་ 
གནས་ སྐབས་སུ ས་སྐྱ་བ དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྷ་ དང་མི ཡི། འཇིག་ རྟེན 
རྣམས་སུ ་ར། སུ་སྐྱེས་ ཏེ་ཀུན་ གྱི་ལམ་བསྒོམ་ པའི རྣལ འབྱོར་ ཉིད་མི་ཡི་ 
དབང་ པོས ་མངོན་ དུ་མཛད་ ནས་ཀུ། ཀྱང་། ལམ ་སློབ་ པའི སྐབས་སུ ་ས་ཇི་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ པ་སྤྱན་ རར། ་གཟིགས དབང་གི སྤྱོད ་པ་ ཡིས། འགྲོ་ བ་ 
ཉམ་ཐག ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྙིང་རྗེའི དབང་ 
གིས་འཇིག་ རྟེན དུ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་འཁྲུངས་ ནས འགྲོ་ང གྲཾ་བའི འིན་བ ་དང་ 
རྒ་བ་དང་འདོད་ ཆགས་ དང་ཿ ་ཞེ་ སྡང་] སོགས་ཉེས་པའི སྐྱོན་ རྣམས་ 
བསལ་བར་མཛད་ དེ་ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ། 

བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 

འོད་ད དཔག་མེད་དང་འདྲ་ བར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 

མགོན་ པོ་སྐྲ་ཚེ་ དཔག་ཏུ ་མེད་པར་མཛོད།། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཐར ཕྱིན་མི སློབ ་པའི་ ་དུས་སུ་ རང་ཉིད་ཀྱིས ་བཟུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་དཔེར་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས། འོད་ དཔག་ 
ཏུ་ མིད་པ་ དང་འདྲ་བར་འཇིག་ རྟེན་གྱི། མགོན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲི སྲིད་ 


105 ྒ འགྲེལ་པ། 
པར་གནས་ནས་སྐུ་ཚེདཔགཏུ་མེད་པར་མཛོདཅིག གཉིས་པ་གོང་ 
གི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། 

ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱུང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་མེད།། 
ས་ལ་མི་དང་མཐོ་རིས་ལྟ་ནི་ན་ཆུང་མཆོག། 
ྦ བདེ་དགས་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་དེ།། 
ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱེ་དང་།། 
འཆི་བ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་བརྙེས་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞི་ལ་མི་བསྙེངས་པ།། 
མི་བགྲེས་ནོངས་པ་མི་མངའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད།། ྦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། ལྷ་ཡུལ་ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་མིའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའམ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ནས། ས་ལ་གནས་པའི་མི་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལྷའི་ན་ 
ཆུང་མཆོག་བསྟེན་ནས། ལུས་སེམས་བདེ་དགས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཆགས་པ་ལས་སེམས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དེ། 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་ 
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བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་དཔེའི་བདག་ 
ཉད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་བརྙེས་ནས། རང་དོན་ཞི་བ་ 
ཆོས་ཀྱ་སྐུའཇིག་རྟེན་ཀུན་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྤྱེ་སོགས་ 
ཀྱི་མེང་ཙམ་ཡང་ཞི་ལ་འཆེ་སོས་ཀྱི་གནོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པས་མི་བསྙེངས་པ། རྒ་བའི་གནོད་པ་མེད་པས་མི་བགྲེས་ཤིང་ནད་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་ནོངས་པ་མི་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་མཛད་ 
བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གཉིས། དང་པོ། 
བཤེས་པའི་སྨྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་ 


མཛའ་བྱོ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་བསྐུར་པ་རྫོགས་སེ།། །། 


གཉསབཔ། ༡༡༡༡ 4 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སར་ནྙཱ་དེ་ཝ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ 
དང། ཞུ་ཆེན་གིལོ་ཙབ་ཆནཔོབན་དེ་སྐྲ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། །། 

ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྙིང་དབུས་སྲུ། ། 

མཚུངས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མཆོག་རབ་མྱོང་བ། །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ། ། 

འཕགས་མཆོག་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པ། །འདི་ལ་རང་དང་གཞན་ཚི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་སླད་དུ། །འདི་ལ་བསྡུས་དོན་རང་ཟླས་གསར་བཀད་པ། 


༢༤ 


འདི་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་ 


107 འགྲེལ་པ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་འགའ་ 
ལ་བཤད་པྱ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཏི་བི་མ་ལས་སྤེལ་བ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་པའོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་མཉྱེན་སྤྲིན་བརྩེབའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ནུས་ 
མཐུའི་ཆར་གྱིས་ས་གསུམ་དགའ་བསྐྱེད་པའི། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱཆེའི་ཆུཀླུང་འབུམ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་མཁས་དཔལ་ལྡན་ཀླུའི་དབང་པོའི། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའ་ 
ཚལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་འོ་ཉི་གཞོན་གྱིས། །གསར་དུ་བཞད་པའ་མཆན་འབྲལ་ 
པད་དཀར་ཕྲེང་ །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི གསོས་སུ་འབུལ། །ད་ལས་བྱུང་བའ རབ་ 
གེ་དྲིམེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་རྙེད་ནས། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གྲུ་ 
ཡིས་སྲིད་མཚོ་ལས། །རབ་བརྒལ་རྣམ་གྲོལ་རིན་གླིང་ངལ་འཚོར་ཤོག །ཕན་བདེའི་གཞིར་ 
གྲུཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྟག་གནས་ཤིང་། །དེར་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའང་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཆན་དཀུས་གཅིག་ཏུ་ཀུ་སྭ་ལི་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པ་ 
དགེ། །། 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། ། 

འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་ 
གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་ 
གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 


